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За да осигурите правилната работа на продукта, прочетете внимателно това ръководство преди да го 
използвате и обърнете внимание на инструкциите за безопасност. 
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ИНСТРУКЦИИ ЗА БЕЗОПАСНОСТ 
Среда за употреба 
 
Не използвайте този продукт във влажна среда или с много прах, за да избегнете токов удар или повреда на 
механичните части. 
Не използвайте този продукт, когато вътрешната температура е над 40 ° C.  
Не използвайте този продукт на открито или на пряка слънчева светлина. 
Продуктът трябва да се постави на равна повърхност. 

 
Моля, изчакайте един час след преместването на уреда от зона с ниска температура в зона с 
висока температура, за да предотвратите кондензиране на водни пари върху уреда. 

 
Съветваме хората, които имат следните проблеми, да не използват 
устройството. Препоръчваме Ви да се консултирате с лекар преди 
да използвате това устройство: 
Хора, които приемат лекарства или не се чувстват добре; 
Хора, които имат злокачествен тумор; 
Бременни жени или жени, по време на менструация; 
Хора, които имат сърдечни проблеми; 
Хора с остеопороза;  
Хора, които имат пейсмейкъри или други имплантирани електронни медицински устройства; 
Хора, които имат изкуствени крайници; 
Хора, които са чувствителни към вибрации или интензивни упражнения. 
 
Обърнете внимание на следните информации по време на употреба! 
 
Преди употреба, моля, оставете часовника, телефона или други ценности, ключове, ножове или други остри 
предмети настрана, за да не ги повредите или както и да избягвате риска от нараняване. Не пушете, докато 
използвате това устройство.. 
 
Моля, не използвайте това устройство, ако същовременно използвате и други медицински уреди. 
Моля, не използвайте това устройство за медицински възстановителни процедури. 
Не използвайте този уред веднага след ядене или пиене. 
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Пазете децата и животните далеч от уреда по време на употреба. 
Забранено е да вкарвате пръста си или предмети в пространството между вибриращата плоча и основата.  
За деца под 10 години и хора над 60 години, се преопръчва надзора на друго лице по време на 
употреба на  устройството.  
Максималното тегло на потребителя, поддържано от устройството, е 150 кг, хората над това тегло не 
трябва да използват устройството. Само един човек може да използва устройството, едновременно.  
 

ВАЖНО 
 
! Разглобяването  или опитът за ремонт или модификация на уреда от неоторизиран персонал  може да доведе до повреда на уреда 

или токов удар. Моля, свържете се незабавно с производителя или продавача, ако има проблеми с устройството.  
Спрете да използвате уреда и изключете захранването, ако възникне една от следните ситуации:  

• На уреда или дистанционното управление е изтекла вода или друга течност. 
 

• Има признаци на повреда или са изложени вътрешни компоненти. 
• Чувствате се лошо по време на тренировка. 
• Токът спира.  
• Има бури със силни електрически разряди.  

 

Щепсел и захранващ кабел 
 
Проверете дали напрежението на вашия контакт е съвместимо с напрежението, посочено на вашето устройство. Не 

изваждайте захранващия кабел от щепсела или контакта, ако имате мокри ръце, за да избегнете токов удар. Дръжте 

щепсела вместо захранващия кабел когато изключвате уреда. Изключете уреда от бутона и само след това изваждайте 

захранващия кабел, ако тока спира или възнамерявате да не използвате уреда за по-дълъг период от време. Не 

използвайте уреда ако захранващият кабел е повреден, изключете уреда, извадете кабела и се свържете с производителя 

или продавача.   
Описание на продукта 

 

Горен капак    

Среден капак 
Соновен 
капак 

Гумирана 
повърхност 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Крака 
Щепсел на захранващия кабел 
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Програма 
 

Програма  

On /Off Скорост / 
Време 

 

Старт / Стоп  
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Програми  
 

Programe  
 
 
 

 

P0 – Стречинг на корема 
 

 

P1 – Стречинг релаксириане 
 
 
 

 

P2 – Стречинг с плавни движения 
 

 

P3 – Стречинг бягане 
 
 

 

P4 – Стречинг jogging 
 

 

P5 – Стречинг бързо ходене 
 
 

 

P6 – Стречинг ходене 
 

 

P7 – Стречинг нормален 
 
 
 

 

P8 – Стречинг напреднало ниво 
 

 

P9 – Стречинг HR 
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Функции на дистанционното управление  BG 

 
 

 
START/ STOP: Включете захранващия кабел, включете 
захранването и след това натиснете бутона, за да включите 
устройството. Когато искате да изключите устройството, 
просто натиснете бутона отново. 

 
 

ВРЕМЕ (-) : За да намалите времето: работната стойност 
по подразбиране е зададена на 10 минути и е разделена 
на 10 нива, натиснете този бутон, за да намалите 
времето. 

 
 

Скорост (+):Увеличение на скоростта: ръчно 1-20. 
Натиснете този бутон, за да увеличите скоростта, когато 
устройството работи. 

 
ВРЕМЕ (+):За да увеличите времето: работната стойност 
по подразбиране е зададена на 10 минути и е разделена 
на 10 нива, натиснете този бутон, за да увеличите 
времето. 

 

 
Скорост (-) : Намаляване на скоростта: Ръчно 1-20. 
Натиснете този бутон, за да забавите, когато устройството 
работи. 

 
 
 
 
 

 
Важно: Ефективният обхват на предаване на сигнала за        

дистанционно управление е 2,5 метра,  
(инфрачервена технология)  
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Начин за употреба  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
WHOLE- BODY-  SQUAT  POSTURE: PRESSPostur-UPă flotări:POSTURE: LOWERPosturLEGSăpicioare:POSTURE: 

Postură pentru      

Изпънете ръцете 

си до нивото на 
раменете както на 

снимката  

 

Поставете краката 

върху уреда Упржнениа с цялото тяло: Тренировка за краката   
   

седнете на уреда      
Stand on the plate and     plate 

и изпънете краката си       
stretch your feet like as      

докато са на същото 
ниво  с раменете         

wide as your shoulders.   knees      

Това ще 
помогне        

This will help improve     

за подобряване на       
overall circulation and      raise 

циркулацията        
muscle tone.          

и мускулната 
система.       

      

 
   

         
            

             

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
WAIST BEND POSTURE: SINGLE-FOOT POSTURE: SITTINGPosturaPOSTUREșezut: I: Sit SITTING POSTURE II: Put 

   Postura șezut II: 
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Транспортиране  



 
   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Дръжки - Има две дръжки на всяка 
страна  на средния капак. Когато искате 
да преместите продукта  
хванете го от двете дръжки и го 
 преместете къде 
искате. 

 
 

 
Преди почистване изключете захранването на уреда от бутона и изключете захранващия кабел. 
Вибриращата плоча и корпусът на устройството могат да се почистват с влажна кърпа и след това да се 
избърсват със суха кърпа..  
 
! Важно: Не почиствайте уреда с корозивни или абразивни препарати. Не разливайте вода или течности върху уреда, тъй като това може да доведе до късо съединение. 
 

Контролера  
Контролерът трябва да се избърсва само със суха кърпа, никога с влажна кърпа, тъй като това 
може да повреди електронните компоненти..  
 

Съхранение 
 
Когато искате да го съхраните, уверете се, че бутонът за захранване е изключен и. 
 
Почистете го добре от прах и мръсотия и го съхранявайте на чисто място без висока температура или 
влажност. Ако не възнамерявате да го използвате дълго време, препоръчително е да го поставите в 
пластмасова торба, за да го предпазите от прах.   

Проблеми и решения 
 
1. Аварийно спиране: Светодиодът на конзолата показва „Er-3“, светодиодът мига 3 пъти. 
 
2. Грешка при свързване: Светодиодът на конзолата показва „ER-4“, светодиодът мига 4 
пъти. 
3. Захранващият кабел е повреден: Светодиодът на конзолата показва „ER-5“, светодиодът 
мига 5 пъти. 
 
4. Напрежение твърде високо: Светодиодът на конзолата показва „ER-6“, светодиодът мига 
6 пъти. 

Дръжка 
раТранспорт 
анеранспортиране 

 

Поддръжка и почистване 



 
5. Аномалия на двигателя: Светодиодът на конзолата показва „ER-7“, LED мига 7 пъти. 
 
6. Двигателят е заключен: Светодиодът на конзолата показва „ER-8“, светодиодът мига 8 
пъти. 
7. Прекалено ниско напрежение: Светодиодът на конзолата показва "ER-9", LED мига 9 
пъти. 

 

8



BG 
 

 

Технически спецификации 
Напрежение: 220-240 VAC 100-120 VAC  
Мощонст: 200 W 
Честота: 50/60 Hz 
Максимално тегло на потребителя: 150 кг 
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