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VIBROMASSZAZS KESZULEK




A termék megfelel§ miikodésének biztositasa érdekében hasznalat eltt figyelmesen olvassa el ezt a kézikonyvet,
és ligyeljen a biztonsagi elGirasokra.
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BIZTONSAGI UTASITASOK
Felhasznalasi kérnyezet

Ne hasznalja a terméket nedves vagy poros kérnyezetben, hogy elkeriilje az daramitést
vagy a mechanikus alkatrészek karosodasat.

Ne hasznalja ezt a terméket, ha a beltéri h6mérséklet 40 ° C felett van.

Ne hasznalja ezt a terméket szabadban vagy kézvetlen napfényben. A terméket sima
feltiletre kell helyezni.

Kérijiik, varjon egy dérat, miutan a terméket alacsony hémérsékletii teriiletr6l magas
hémérsékletii helyre helyezte, hogy elkeriilje a vizg6z6k kondenzalédasat a
késziiléken és a problémakat.

Azoknak az embereknek, akikre az aldbbi feltételek vonatkoznak, nem
tandcsos hasznalni a készliléket. Javasoljuk, hogy a késziilék hasznalata eldtt
konzultaljon orvosaval:

Kezelés alatt all6 vagy rosszul érz6 emberek;

Emberek, akiknek rosszindulatu daganatuk van;
Terhes n6k vagy menstruaciés nék;
Szivproblémakkal kiizd6 emberek;
Csontritkulasban szenvedé emberek;

Emberek, akik szivritmus-szabalyozdkkal vagy mas belltetett elektronikus
orvostechnikai eszkozokkel rendelkeznek;

Mesterséges végtaggal rendelkez6k;

Emberek, akik érzékenyek a rezgésre vagy az intenziv testmozgasra.



A haszndlat sordn figyelembe veendd informdcidk
Haszndlat el6tt kérjlk, tegye félre az érajat, telefonjat vagy mas
értéktdrgyait, kulcsait, késeit vagy mas éles targyait, hogy elkeriilje a targyak,
vagy a sajat sérilését.
A termék hasznalata kozben tilos a dohanyzas.
Kérjuk, ne haszndlja ezt az eszkdzt, ha orvosi eszkdzoket hord.
Kérjuk, ne haszndlja ezt az eszkdzt terdpias célokra.
Ne hasznalja ezt a késziiléket kbzvetlenl étkezés vagy ivas utdn.
Haszndlat kdzben tartsa tavol a gyermekeket és az allatokat a késziiléktél.
Tilos az ujjat vagy targyakat a vibrald lemez és az alap kdzé helyezni.
A késziilék hasznalatakor ajanlott a 10 éven aluli gyermekek és 60 év feletti
gyermekek felligyelete.
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Az eszkoz altal tamogatott maximalis suly 150 kg.
Egyszerre csak egy személy hasznalhatja a készliléket

FIGYELEM

! A készilék szétszerelése, javitasanak vagy atalakitasanak megkisérlése illetéktelen
személy altal nem engedélyezett, mivel ez a készllék karosodasat vagy aramutést
okozhat. Ha barmilyen probléma meriil fel az eszk6z6n, azonnal forduljon a
gyartéhoz vagy az eladéhoz.

Kapcsolja ki a késziiléket, és aramtalanitsa ha a kovetkez6 helyzetek valamelyike
el6fordul:

e Viz vagy folyadék jutott az egységre vagy a taviranyitora.

e akésziilék meghibasodasokat jelez, vagy a belsé alkatrészek lathatéak.

e  Edzés kozben rosszul arzi magat.

e Aramsziinet.

. viharok nagy villamos kistlésekkel.

Dugo és tapkabel

Ellendrizze, hogy a kimeneti fesziiltség kompatibilis-e a készliléken megadott fesziiltséggel. Ne kezelje a
késziiléket nedves kezekkel, az dramutés elkerilése érdekében.

Tartsa a tdpkabelt a fejénél fogva, és ne a kabelnél, amikor ki akarja huzni. Kapcsolja ki a késziiléket a
gombbal, és csak ezutan huzza ki a tapkabelt, és ha hosszu ideig nem kivdnja haszndlni a késziléket. Ne
hasznalja Ujra a késziiléket, ha a tdpkabel sériilt, kapcsolja ki a késziiléket, vegye ki a kdbelt és vegye fel a
kapcsolatot a gyartéval vagy az eladdval..

Termék leiras

Felsé fedd

K6zéps6 burkolat Alap burkolat Gumirozot} feliilet
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Tapkabel csatlakozd



Program

On /Off Sebesség /
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Start / Stop



Programo

PO — stretching has

P1 - stretching relaxalas

P2 — stretching sima mozgdsokkal
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P3 — stretching futas

P4 — stretching jogging

P5 — stretching gyors séta

P6 — stretching jaras

P7 — stretching normal
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P8 — stretching gyakorlott felhasznalé

P9 — stretching HR

ol



Taviranyito funkciok

START/ STOP: Helyezze be a tapkabelt, kapcsolja be a késziiléket,
majd nyomja meg a gombot a késziilék bekapcsolasdhoz. Ha le
akarja kapcsolni az eszkdzt, nyomja meg ismét a gombot.

IDG (-) : Az id6 csokkentése: az alapértelmezett tizemi értéket
10 percre allitja és 10 szintre osztja, nyomja meg ezt a gombot
az id6 csokkentéséhez.

Sebesség (+): Novelje a sebességet: Kézi 1-20. Nyomja meg ezt
a gombot a sebesség noveléséhez, amikor az eszk6z miikodik.

IDB(+):Az id6 novelése: az alapértelmezett tizemi értéket 10
percre allitja és 10 szintre osztja, nyomja meg ezt a gombot az
id6 noveléséhez.

Sebesség (-): Sebességcsokkentés: Kézi 1-20. Nyomja meg ezt a
gombot, hogy lelassuljon, amikor az eszkdz m{ikodik.

| FIGYELEM: A taviranyitd jel tényleges atviteli tartomanya
2,5 méter, a taviranyiton lévé infravoros addnak a termék
infravoros vevgjének kell lennie.
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A felhasznalas

Testtartas az egész
test gyakorlatadhoz:
alljon a gépre és
nydjtsa ki a labat,
amig a vallakhoz
nem igazodnak. Ez a
helyzet javitja a
keringést és az
izomténusot.

Guggolas: alljon a
gépre és nyUjtsa a
labait, amig a
véllakkal egy szintre
érnek, hajlitsa térdeit
90 fokos szdghben, és
prébalja tartani a
helyzetet. Ez egy lab
edzés.

Fekvétamasz:
nydjtsa teljesen a
kezét, és tartsa
vizszintesen a
vallait. Ha jobban
szeretné az izmait
gyakorolni, hajlitsa
meg konyokét 90
fokos szdgben, és
prébalja megtartani a
helvzetet.

Lab edzés: tegye a
labét a gépre, mint
az abran lathato, és
tdmasszkodjon a
kezeivel. Az
intenzivebb
testmozgashoz
tdmaszkodjon csak a
kezére és nyomja
labait a lemezhez.

Hajlitott testtartas:
alljon és hajlitsa meg
a derékat, amig a
kezével el nem éri a
lemezt. Az
intenzivebb
testmozgéashoz
hajlitsa meg
konyokét.

Testtartas egy
labon: tegye egyik
l4bat a lemezre, és
pihenjen. Az
intenzivebb
testmozgashoz
hajlitsa meg térdét,
hogy nagyobb sulyt
fektessen a lemezre.

U6 testtartas: (ljon
le az oszcillalé
lemezew l6tusz
helyzetben. Uljén
kényelmesen, és
tartsa a hatat
egyenesen.

U16 testtartas 11:
tljon le, és tegye
l4bait a lemezre. Ez a
madszer j6 a
feszliltség
kikuiszobolésére és a
keringés javitasara.
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Fogantyuk - Két fogantyu van a k6zépsé
burkolat mindkét végén. Ha at akarja
helyezni a terméket, emelje fel az egyik
végénél, vagy fogja meg mindkét
fogantyuval, és mozgassa oda, ahova
szeretné.

Karbantartas és tisztitas

Tisztitds elStt kapcsolja ki a késziiléket a gombbdl, és huzza ki a tapkabelt. A vibracids lemezt
és a készilék hazat nedves ruhaval megtisztithatja, majd egy szaraz ruhdval téroélheti le.

! MEGJEGYZES: Ne tisztitsa a késziiléket mard vagy strold hatast mosészerekkel, higitva
sem, ezek korrodalhatjak a hazat, és eltérhet. Ne 6ntson vizet vagy folyadékokat a
készilékre, mert az rovidzarlatot okozhat.

VEZERLO
A vezérl6t csak szaraz ruhaval torolje le, soha ne nedves ruhaval, mivel ez az
elektronikus alkatrészek megsériilését okozhatja.

Tarolas

Ha tarolni szeretné, ellenérizze, hogy a bekapcsold gomb ki van-e kapcsolva, és huzza ki a
tapkabelt.
Alaposan tisztitsa meg a portdl és a szennyez6déstdl, és tarolja tiszta helyen, magas h6mérséklet

vagy paratartalom nélkil. Ha nem kivanja hosszu ideig haszndlni, akkor javasoljuk, hogy tegye egy
porzsakba, hogy megvédje a portdl.

Problémak és megoldasok

1. Vészleallitas: A konzol LED-jén az "Er-3" felirat Iathatd, a LED haromszor villog.

2. Csatlakozasi hiba: A konzol LED-jén az "ER-4" felirat |athatd, a LED négyszer villog.

3. A tapkabel sérilt: A konzol LED-jén az "ER-5" felirat Iathatd, a LED 6tszor villog.

4.Tul magas fesziiltség: A konzol LED-jén az "ER-6" felirat |athatd, a LED hatszor villog.

5. Motor meghibdsodasa: A konzol LED-jén az "ER-7" felirat lathato, a LED 7-szer villog.

6. Motor zérva: A konzol LED-jén az "ER-8" felirat lathatd, a LED nyolcszor villog.

7. Tul alacsony a fesziiltség: A konzol LED-jén az "ER-9" felirat |athatd, a LED 9-szer villog.



Miiszaki adatok
Fesziiltség: 220-240 VAC 100-120 VAC

Teljesitmény: 200 W
Frekvencia: 50/60 Hz
Felhasznalé maximadlis sulya: 150 kg




