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Hasznalati utmutato HU

Magnesfékes szobakerékpar HMS M1680
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BIZTONSAGI UTASITASOK

1. Haszndlat el6tt olvassa el a teljes kézikonyvet, és Grizze meg késébbi felhasznalds céljabdl.

2. Vegye figyelembe a figyelmeztetéseket és az dvintézkedéseket, beleértve az Gsszeszerelés Iépéseit is. A terméket csak arra a
célra haszndlja, amelyre tervezték.

3. Az On biztonséaga érdekében szerelje dssze és hasznalja a terméket a kézikdnyv utasitasainak megfelelSen. Tajékoztassa a

tobbi felhasznalét is a biztonsagos hasznalatrol.

4. Tartsa tdvol a terméket a haziallatoktdl és a gyermekektdl. Ne hagyjon gyermekeket felligyelet nélkil a termék

kozelében. Csak felnétt szerelheti 6ssze és hasznalhatja a terméket.

5. Miel6tt barmilyen edzésprogramot kezdene, konzultdljon orvosaval. Ez elengedhetetlen, ha egészségligyi problémai

vannak, vagy olyan gydgyszereket szed, amelyek befolydsolhatjdk a pulzusszamot, a vérnyomast vagy a koleszterinszintet.

6. Figyeljen a teste jelzéseire. Ha olyan tiineteket tapasztal, mint fajdalom, mellkasi kényelmetlenség, szabalytalan pulzus,

|égszomj, hanyinger vagy szédilés, azonnal hagyja abba. A helytelen testmozgas sulyosan karosithatja egészségét.

7. Helyezze a kerékpart tiszta, egyenes és szdaraz felliletre, és hagyjon legalabb 0,6 m tavolsagot az idegen targyaktdl. A

padlé védelmére haszndljon védGszényeget.

8. Viseljen megfelel6 ruhazatot és labbelit. Kerdlje a tul tag ruhdkat.

9. Ne hasznalja a kerékpart szabadban.

10. Minden hasznalat el6tt ellenérizze, hogy nincs-e sériilt vagy kopott alkatrész a kerékpdaron. Rendszeresen ellenérizze az

Osszes csavart és anyat. J&l meg kell hizni 6ket, ha sziikséges, hizza meg Ujra. Soha ne haszndljon kopott vagy sérilt

alkatrészeket.

11. Ha a kerékpar éles szélekkel rendelkezik, hagyja abba a hasznalatat.

12. Ha a kerékpar szokatlan hangokat ad, hagyja abba a hasznalatot.

13. Egyetlen allithato alkatrész sem akadalyozhatja a felhasznalé mozgésat. A kerékpar hasznalata egyszerre tébb ember

szamara tilos.

14. A fékezés fliggetlen a sebességtdl.

15. A kerékpar terapias célokra nem ajanlott.

16. Legyen dvatos a kerékpar emelésekor / szallitasakor, hogy elkeriilje a sériiléseket. Ha sziikséges, kérjen segitségét.

17. Semmilyen mddon ne mddositsa a kerékpart. Sziikség esetén vegye fel a kapcsolatot egy hivatalos szervizk6zponttal.

18. Maximalis terhelhetGség: 110 kg

Kategoria: A terméket az EN ISO 20957-1 H osztaly szerint tesztelték és tanusitottak. Nem alkalmas orvosi felhasznaldsra.

TULAJDONSAGOK:
AUTO SCAN 6 masodpercenként
IDG 0:00"~99:59’
SEBESSEG 0.0~999.9 KM/H
FUNKCIOK TAVOLSAG 0.00~999.9 KM
KALORIAK 0.0~999.9 CAL
ODOMETER 0.0~ 9999 KM
PULZUS 40~240 BPM
ELEMEK 2 db. —AAA VAGY UM -4
MUKODESI HOMERSEKLET 0°C ~ +40°C
TAROLASI HOMERSEKLET -10°C ~ +60°C




ALKATRESZ LISTA
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SZ. ELNEVEZES DB
1 Févaz 1
2 Kormany allvany 1
3 Kormany 1
4 Nyereg rud 1
5 ELsé stabilizator 1
6 Hatso stabilizator 1
7 Konzol 1
8 Nyereg 1
9L/R Pedalok L/ R (J/B) 1/1




ALKATRESZ LISTA

Sz. ELNEVEZES DB
10 Beallitd kerék 1
11 Csavar 4
12 Csavar 2
13 Csavar 4
15 ivelt al4tét 8
17 ({ Anya 4
Imbuszkulcs 1
- Francia kulcs 1

ALKATRESZ LISTA
Sz. Elnevezés Db. Sz. Elnevezés Db.
01 Févaz 1 29 Csavar 6
02 Kormany rud 1 30 Csavar 4
03 Kormany 1 31 Balvaz L 1
04 Nyereg tarto 1 32 JobbvazR 1
05 Elsé stabilizator 1 33 Anya 2
06 Hatso stabilizator 1 34 ELsé stabilizator kupak 2
07 Konzol 1 35 Beallité kerék 2
08 Nyereg 1 36 Csavar 2
09L Bal pedal -L 1 37 Lendkerék 1
09R Jobb pedal-R 1 38 Szij 1
10 Kerék 1 39 Lapos alatét 1




11 Csavar 40 ForgattylUstengely csapagy gallér L
12 Csavar 41 Forgattyustengely csapagy gallér R
13 Csavar 42 Csapagy

14 Csavar 43 Csapdgy tartd

15 fvelt alatét 44 Alatét

16 Lapos alatét 45 Anya

17 Anya 46 Kormany kupak

18 Nylon Anya 47 Markolat habszivacs

19 Ellendllas bedllitd kerék /kabel 48 Csavar

20 Alsé ellenallas kdbel 49 ivelt alatét

21 Fels6 érzékeld kabel 50 Lapos alatét

22 Also érzékeld kabel 51 Tomités

23 Szijtarcsa v / pedélkar 52 Pulzus érzékeld

24 Pulzus érzékeld kdbel 53 Beallité csavar

25 Hatso stabilizator kupak 54 Imbuszkulcs L5

26 Nyeregrud anya 55 Francia kulcs

27 Csavar

28 Erzékel§ allvany

ROBBANTOTT ABRA




SSZESZERELES

1 lépés
Csatlakoztassa az els6 és a hatso stabilizatort (05 és 06) a f6kerethez, régzitse csavarokkal (11), ivelt alatétekkel (15) és anyakkal
(7).




2 lépés

Csatlakoztassa az ellendllaskabelt (19) az alsé ellenallaskabelhez (20), az érzékel6 kabelét (21) az also érzékelS kabeléhez
(22).

Ezutan helyezze a kormanytartoét (02) a fékeretbe (01), huzza meg 4 csavarral (13) és ivelt alatétekkel (15).

3 lépés
Csatlakoztassa a nyerget (08) a nyeregtartéhoz (04), hizza meg 3 lapos alatétkészlettel (16) és egy nejlon anyaval (18),
amelyeket el6re 6sszeszereltek a nyereg (08) ala.

Helyezze az Uléstartot (04) a f6keretbe (01). Igazitsa a furatokat, és rogzitse az Uléstamaszt a kerékkel (10). A megfelel$
Glésmagassag a kerékpar teljes 6sszeszerelése utan beallithato.




4 |épés
Csatlakoztassa a kormanyt (03) a kormanytartéhoz (02) és hizza meg 2 csavarral (12).
Ezutan rogzitse a bal és jobb pedalt (09 L) & (09 R) a megfelel§ pedalkarra. "L" és "R" jel6léssel vannak ellatva.

Megjegyzés: A bal oldali pedalt (09L) az 6ramutato jarasaval ellentétes iranyban, a jobb oldali pedalt (09R) az dramutatd
jarasaval megegyezd iranyban kell csavarni.

5 lépés
Csatlakoztassa a fels6 érzékel6 kabelt (21) a konzol (07) mogotti kdbelhez.

Hulzza meg a konzolt (07) 2 el6re 6sszeszerelt csavarral (14) a konzol mégoétt. Ezutan helyezze a pulzusérzékel6 kabelét (24)
a konzol (07) hatuljan Iévé ,,PULSE” jelzés( lyukba.

{7




ELLENORIZZE A CSAVAROK SZORITASAT A KEREKPAR HASZNALATA ELOTT
KONZOL HASZNALATI UTASITAS

GZORSGOMBOK:
MODE - Nyomja meg a funkcidk kivalasztasahoz.
SET - Allitsa be az id8, a tavolsag, a kaldria és a pulzus értékeit.
RESET - Allitsa vissza az id, a tavolsag, a kaldria és a pulzus értékeit.

FUNKCIOK ES ELJARASOK:

1.SCAN: Nyomja a ,MODE” gombot, amig a ,,SCAN” felirat megjelenik a képerny6n, mind a 6 funkcié egymas utén jelenik

meg: id6, sebesség, tavolsag, kaldria, kilométer-szamlald, impulzus.

2.TIME: (1) Megjeleniti az edzés teljes idtartamat.

(2) Nyomja meg a ,MODE” gombot, amig a ,, TIME” meg nem jelenik a képernyén, majd nyomja meg a
,SET” gombot a gyakorlat id6tartamanak bedllitasdhoz. A visszaszamlalds a beallitott értéktél
kezdve jelenik meg.

3.SPEED: Megjeleniti az aktudlis sebességet.

4.DISTANCE: (1) Megjeleniti a megtett tdvolsagot.

(2) Nyomja meg a ,,MODE” gombot, amig a ,,DIST” meg nem jelenik a képernyén. Nyomja meg a "SET" gombot a
tdvolsag beallitdsahoz. A visszaszamlalas a beallitott értéktdl kezdve jelenik meg.

5.CALORIES: (1) Megjeleniti az elfogyasztott kaldridk szamat.

(2) Nyomja meg a ,MODE” gombot, amig a ,,CAL” meg nem jelenik a képernyén. Nyomja meg a "SET"
gombot a kaldria bedllitdsdhoz. A visszaszamlalas a bedllitott értéktdl kezdve jelenik meg.

6. ODOMETER: A képernydn a teljes megtett tavolsag lathato.

7. PULSE: Nyomja meg a MODE gombot, amig a ,,PULSE” meg nem jelenik a képernyén. Az impulzus mérése el6tt helyezze
mindkét tenyerét a pulzusérzékelGkre, és a képernySn 6 ~ 7 masodperc elteltével az aktualis impulzus
percenként (BPM) jelenik meg.

Megjegyzés: A pulzusmérési folyamat soran a mért érték magasabb lehet, mint az els§ 2-3 masodpercben a virtualis
pulzusszam, majd visszatér a normalis értékre. A mért pulzusszam nem haszndlhaté orvosi célokra.

MEGIJEGYZES:

1. Ha a képernyén nem lathatd szamjegy, vagy toroltnek tlinik, cserélje ki az elemeket.
2. A képerny6 automatikusan bezarul, ha 4 perc elteltével nem kap jelet.






