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HASZNALATI UTMUTATO



HASZNALATI UTMUTATO

FONTOS BIZTONSAGI UTASITASOK

Ez a termék csak haztartasi hasznalatra késziilt, és az optimalis biztonsag érdekében késziilt. Legyen figyelemmel az alabbi biztonsagi
utasitasokra:

1. Miel6tt barmilyen edzésprogramot elkezdene, konzultaljon orvosaval, hogy megallapitsa, van-e olyan egészségiigyi problémdja,
amely kockazatot jelenthet az On egészségére és biztonsagara, vagy megakadalyozhatja a berendezés helyes hasznalatat. Orvosa
tanacsa elengedhetetlen, ha olyan gydgyszereket szed, amelyek befolyasoljak a pulzusat, a vérnyomast vagy a koleszterinszintet. Ez
kilénosen fontos a 35 évesnél idGsebb emberek, a terhes nék vagy azok szamara, akiknek mar vannak egészségligyi problémai vagy
rossz az egyensulyuk.

A berendezés hasznalata el6tt mindig hasznaljon melegité és nyujto gyakorlatokat.

Figyeljen a teste jelzéseire. A helytelen vagy tulzott testmozgas karos hatassal lehet az egészségére. Ne gyakoroljon, ha az aldbbi tiinetek
barmelyike jelentkezik: fajdalom, mellkasi szoritas, szabalytalan szivverés, rendkiviili 1égzési nehézségek, szédiilés vagy émelygés. Ha
ezen allapotok barmelyike fennall, konzultdljon orvosaval az edzésprogram folytatasa el6tt.

4. Tartsa tavol a késziuléktdl a gyerekeket és haziallatokat.

5.  Helyezze a berendezést szilard, sik és védGsz6nyeggel felszerelt fellletre, a padl6 vagy a sz6nyeg védelme érdekében. A biztonsag
kedvéért a berendezés koril legalabb 0,5 méter szabad helynek kell lennie. Tavolitson el minden éles targyat a készlilék kbzelébdl.

6. Minden haszndlat el6tt ellenérizze a késziiléken az esetleges sériilés vagy kopas jeleket.

7.  Akésziilék hasznalata el6tt ellenérizze, hogy minden csavar meg van-e hizva.
A berendezést csakis rendeltetésszerlien haszndlja. Ha hibas alkatrészeket talal a berendezés Gsszeszerelése vagy ellenérzése kozben,
vagy ha szokatlan zajt hall a berendezésbél hasznalat kézben, alljon meg. Ne hasznalja a berendezést, amig a probléma nem oldddott
meg.

9. Ne helyezzen idegen targyakat a készulékbe.

10. Gy6z6djon meg arrdl, hogy a gyakorlat sordn egyetlen alkatrész sem keriil be a mozgas teriletére.

11. Akésziilék biztonsagi szintje csak akkor tarthatd fenn, ha a késziléket rendszeresen ellendrzik kopas és sériilések jelei szempontjabdl.

12. A berendezés haszndlata kdzben viseljen megfelel ruhazatot. Kerilje a b6 ruhazat viselését, amely beakadhat a mozgo alkatrészekbe,
vagy amely korlatozhatja vagy akadélyozhatja a mozgast.

13. Aberendezéseket az EN 957 szabvany szerint tesztelték és tanusitottak HC osztalyban. A késziilék nem kereskedelmi terapiara vagy
rehabilitaciéra szolgal.

14. A berendezés emelésekor vagy mozgatasakor legyen évatos, nehogy megsértse a hatat. Mindig alkalmazzon megfelel emelési
technikdkat és / vagy kérjen segitséget

15. Ez a berendezés kizardlag feln6ttek szamara késziilt.

16. A késziiléket pontosan a kézikonyvben leirtak szerint allitsa 6ssze. Csak a mellékelt alkatrészeket haszndlja. A listaval ellendrizheti a teljes
alkatrészkészlet jelenlétét.

FIGYELEM: OLVASSA EL AZ OSSZES UTASITAST A FELSZERELES HASZNALATA ELOTT. A GYARTO ES A FORGALMAZO NEM VALLALHAT
FELELOSSEGET A NEM MEGFELELO HASZNALAT ALTAL KELETKEZETT SZEMELYES VAGY VAGYONI KAROKERT.

MUSZAKI LEIRAS

Termék sulya — 16,5 kg
Lendkerék — 3,5 kg

Méretek —L 85 x | 46 x i 118cm
Maximalis terhelhetGség — 100 kg

KARBANTARTAS

A készliléket ugy tervezték, hogy minimalis karbantartast igényeljen. Ennek biztositdsa érdekében javasoljuk, hogy kovesse a kovetkezé
utasitasokat:

e Tartsa tisztan a készlléket. Tavolitsa el tiszta, puha ruhaval az izzadsagot, a port vagy egyéb szennyez6déseket minden edzés utan
*  GyGz6djon meg arrdl, hogy a hevederek feszitettek, és nincsenek kopasnyomok

. Rendszeresen ellendrizze, hogy az anyak és a csavarok szorosak-e

NYEREG BEALLITAS

Csavarija le a bedllité csavart. Allitsa be a kivant magassagot (egyenes ldbbal a pedalon). Hizza meg az allitécsavart.

ELLENALAS BEALLITAS

Az ellenallds csokkentése érdekében forgassa el a beallitd csavart az dramutaté jarasaval ellentétes irdnyba, és novelje az dramutaté jarasaval
megegyez6 iranyba.

FEKEZES
Ha meg akarja allitani, akkor csak abba kell hagynia a pedalozast. Az M6120 kerékpar nem rendelkezik vészleallitd rendszerrel.

ALKATRESZ LISTA




DB

Sz ELNEVEZES DB | Sz ELNEVEZES

1 | F6vaz 1 34 | Kerek fejd anya M10 2
2 | Markolatok 1 35 [ Csavar M10x57 2
3 | Markolatrud 1 36 | Ivelt alatét ®10 2
4 | Hatso stabilizator 1 37 | ivelt alatét ©8 6
5 | Magneses kerék 1 38 | Lapos alatét ®8x20x1.5 8
6 | Els6 stabilizator 1 39 | Hatlapfejl csavar M8x20 1
7 | Ellendllas-beallitd kerék 1 40 [ Onfurd csavar ST4.2x25 6
8 | Nyeregmagassag-beallitd csavar 1 41 | Feszit6 rugd ©20x39x63.2 1
9 | Szij 1 42 [ Nylon anya M8 4
10 | Konzol 1 43 | Hatlapfejd csavar M6x20 1
11 | Magneses dokk 1 44 | Nyomoélap 1
12 | Nyeregrud mianyag persely 1 45 | Csapagy 6000Z 2
13 | Bal lanckupak 1 46 Onfurd csavar ST4.2x25 4
14 | Keresztfejli csavar M5x10 2 47 | Forgattyufedél 2
15 | Onfurd csavar $T2.9x9.5 2 | 48]Lapos alétét d40x2.8 1
16 | Lapos alatét ®23xd35x2.0 1 49 [ Markolatkupak 2
17 | Persely (7/8)" 1 50 | Habszivacs markolat 2
18 | Hatlapfejd csavar 1 51 | Jobb lanckupak 1
19 | Forgattyu szij tarcsa 6" 1 52 | ivelt alatét ®17 1
20 | Bal pedal (1/2)" 1 53 [ Rugd 65 Mn/®10x50v561.0 1
21 | Jobb pedal (1/2)" 1 54 | Tapkabel 1
22 | Utkdz8csapagy P55.6x16 2 55 | Hatlapfej(i csavar M6 1
23 | Csapagy ®44.5 2 56 | Onfurd csavar ST4.2x20 2
24 | Hatlapfejd csavar M8x15 6 57 | Keresztfejli csavar M5x45 1
25 | Nyeregrud 1 58 | Huvely (15/16)" 1
26 | Erzékel6 1 59 | Erzékel8 hosszabbité kabel 1
27 | Nyereg 1 60 | Lapos alatét ®8xD24x2 1
28 | ElsG stabilizator kupak 2 61 | Lapos alatét ®5*P9*0.8 2
29 | Capac stabilizator posterior 2 62 | Persely ®21x®$15.2x3.0 1




30| Magneses keréktengely ®17x90 63 | Lapos alatét ®10xP20x2
31| Csapagy 62032 64 | ivelt alatét ®5

32| Csipesz ®10 65 | Pulzus érzékeld

33

Nylon anya M6




1 lépés:

Szerelje az els§ stabilizatort (6) a f6vazra (1) 2 csavarral (35),
ivelt alatéttel (36) és a kerek fejd anyaval (34). A hatso
stabilizator (4) f6kerethez (1) torténd felszereléséhez
hasznaljon 5 csavart (24), 5 lapos alatétet (38).

2 lépés:

A csavarkulccsal szerelje fel a pedalokat (20/21) a tengelyre.
Szereléskor a jobb oldali pedalt (21) az 6ramutatd jarasaval
megegyez( iranyba, a bal oldali pedalt (20) pedig az éramutaté
jarasaval ellentétes iranyba kell csavarni.

4 |épés:

1. Tavolitsa el a 2 csavart (24) és 2 ivelt alatétet (37) a fogantyu alapjardl (3).
Helyezze a pulzusérzékeld kabelét (65) a fogantyuba
(3) , és tavolitsa el a fogantyu alapjanak felsé részén keresztil. Szerelje fel a fogantylkat

(2) a fogantyukra (3) 2 csavarral (24) és hullamos alatétekkel (37).

2. Tavolitsa el a 2 csavart (14) a tartobdl (10). Csatlakoztassa az érzékeld
hosszabbitd kabelét (59) és a pulzus érzékel6 kabelét (65) a konzol (10)
megfelel§ vezetékeihez. Helyezze a felesleges kabeleket a fogantyu alapjaba (3).
Szerelje be a konzolt (10) a fogantyu aljara (3) a korabban eltavolitott 2 csavarral

(14).
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3 lépés:

1. Csatlakoztassa a kabelt az ellendllas-beallité gombrdél (7) az alsé
ellenallas-beallito kabelre (54) pontosan Ugy, ahogy a képen lathatd.

2. Csatlakoztassa az érzékel§ hosszabbité kabelét (59) az aldbbi
érzékel6hoz (26), majd 4 csavarral (24), 4 hullamos alatéttel (37)
rogzitse a fogantyut (3) a fékerethez (1).

3. Haszndljon 3 lapos aldtétet (38), 3 nejlon anyat (42) a nyereg
rogzitéséhez (27) a talapzatra (25).

4. Helyezze az Ulés talapzatat (25) az Ulés mianyag hiivelyébe (12), majd
rogzitse a magassagallitd csavarral (8).).




KONZOL

Gyorsgombok: MODE — Nyomja meg a funkcié kivéalasztasdhoz. Ha hosszu ideig lenyomva tartja a MODE gombot, akkor
visszaallitja az id6t, a tavolsagot és a kaldridkat.

Funkcidk és miiveletek:

1. SCAN - addig nyomja a MODE gombot, amig a SCAN meg nem jelenik, a konzol mind a 6 funkciot végigcsinalja: idd, sebesség,
tavolsag, ODO (futasteljesitmény), kaldria, pulzus. A 6 funkcié mindegyike 5 masodpercig megjelenik, majd megvaltozik.

TIME — megjeleniti az id6t a gyakorlat kezdetétdl a végéig.

SPEED — megjeleniti az aktualis sebességet.

DIST — megjeleniti a megtett tavolsagot a gyakorlat kezdetétdl a végéig.

CALORIES — megmutatja az elégetett kaloridk szamat a gyakorlat kezdetétdl a végéig.
ODO — megjeleniti az 6sszes gyakorlatban megtett kilométerek szamat.
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PULSE — tegye a kezét a pulzusérzékel6kre, és nyomja meg a MODE gombot. 6-7 masodperc elteltével az aktualis pulzusértékek
megjelennek a monitoron.

A pulzusmérési folyamat soran az elején megjelenitett értékek a mérés kezdetén 2-3 masodpercig magasabbak lehetnek, mint a
tényleges pulzus, ezt kovetGen stabilizalodni kezdenek. A mért értékek nem hasznalhatdk orvosi célokra.

TULAJDONSAGOK:

AUTO SCAN (SZKENNELES) | 5 masodpercenként Gjabb funkciét jelenit meg

TIME (ID6) 00:00'~99:59’

CURRENT SPEED (AKTUALIS
SEBESSEG) Az aktudlis sebességet jeleniti meg
999.9(ML)KM/H

FUNKCIOK TRIP DISTANCE (TAVOLSAG) | 0.0~9999(ML)KM

CALORIES (KALORIAK) 0.0~9999kCAL

ODO (TELJES
KILOMETERSZAM) 0.0~9999((ML)KM

PULSE RATE (PULZUS) 40~240BPM

ELEMEK 2pcs of SIZE —AAA vagy UM —4

MEGIJEGYZES:

Ha a kijelz6n mar nem latszanak egyértelmien az informacidk, akkor ki kell cserélni az elemeket.
4 perc inaktivitds utan a kijelz6 automatikusan kikapcsol.
A kijelz6 automatikusan bekapcsol, amikor elkezdi az edzést.
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A szamitogép a képzés elején automatikusan megkezdi az értékek szamlalasat.

EDZES UTASITASOK
1. Melegités

A sériilések megel6zése vagy a teljesitmény maximalizalasa érdekében javasoljuk, hogy edzés el6tt tartson bemelegitést. Javasoljuk, hogy az
alabbi gyakorlatokat hajtsa végre legalabb 30 masodpercig.




2. Elhelyezkedés

Uljén le, tegye a labat a pedalokra, a kezét a fogantyukra, és tartsa egyenesen a hatat.

3. Edzés
Bemelegités:
Melegitsen legalabb 5-10 perccel az edzés el6tt. Végezzen nyujtd gyakorlatokat és gyakoroljon alacsony ellenallassal.

Edzés:

Az edzés soran meg kell prébalnunk fenntartani a valasztott pulzust 70% -85% értéken. Az edzés idejét a kovetkezd szabalyok szerint
kell kiszamitani:

- napi edzések: kb. 10 perc. munkamenetenként

- 2-3 x hetente: kb. 30 perc. munkamenetenként

- 1-2 x hetente: kb. 60 perc munkamenetenként

Sziinet:

Az izmok és az anyagcsere normalis értékek helyreallitdsahoz az utolsé 5-10 percben drasztikusan csékkenteni kell az edzés intenzitasat. A
nyujtas segit megel&zni az izomfajdalmat.

Referencia értelmezés

A Magnetic HMS M6120 kerékpar a H osztalyba tartozik, ez azt jelenti, hogy csak haztartasi hasznalatra alkalmas, és nem kereskedelmi vagy
terdpias célokra.



