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FONTOS BIZTONSAGI UTASITASOK

Ezt a terméket kizarélag otthoni hasznalatra tervezték, és az optimalis biztonsag érdekében épitették. Kérjik,vegye

figyelembe az alabbi biztonsagi eléirasokat:
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15.

Miel6tt bamilyen edzésprogramot elkezdene, konzultdljon orvosaval, hogy megallapitsa, van-e olyan fizikai vagy
egészségiigyi allapota, amely kockazatot jelenthet az On egészségére és biztonsagara, vagy megakadélyozhatja a
berendezés helyes hasznalatat. Orvosa tanacsa elengedhetetlen, ha olyan gyégyszereket szed, amelyek befolyasoljgk a
pulzusat, a vérnyomasat vagy a koleszterinszintet. Ez kiildndsen fontos a 35 évesnél idésebb emberek, a terhes nék vagy
azok szamara, akiknek mar vannak egészséguigyi problémai vagy rossz az egyensulyuk.

A berendezés hasznalata el6ttmindig végezzen melegité és nyujtasi gyakorlatokat.

Figyeljen a teste jelzéseire. A helytelen vagy tllzott testmozgas karos hatassal lehet az egészségére. Hagyja abba az
edzést, ha a kovetkezd tinetek barmelyikét tapasztalja: fajdalom, mellkasi szoritas, szabalytalan szivverés, rendkivili
légzési nehézség, szédilés vagy émelygés. Ha ezen A&llapotok bammelyike fennall, konzultdljon orvosaval az
edzésprogram folytatasa el6tt. Egészségligyi problémak is adddhatnak a helytelen vagy tulzott edzésbél.

Edzés kézben és utan tartsa tavol a gyermekeketés a haziallatokata felszereléstél.

A berendezéststabil és vizszintes fellileten hasznalja, a padlé vagy szényeg védé fellilettel. Minden éles targyat tavolitson
el a felszerelés kdzelébdl.

A szabad feliiletnek legalabb 0,6 m-rel nagyobbnak kell lennie az
edzéfellletnél, abbdl az iranybdl, ahonnan a berendezés megkdzelitheto.

A szabad zo6nanak tartalmaznia kell a vészkijarat tertletét is. Ha a

2086m
berendezések egymas mellett helyezkednek el, akkor a szabad zo6na ‘
értéke feloszthato. «C
Minden hasznalatel6ttellenérizze a kopas vagy sértlés jeleket.
> 0,6 ™

A berendezés hasznalata el6ttellenérizze az anyak és csavarok szoros
rogzitését.

A berendezést mindig az utasitasoknak megfeleléen hasznalja. Ha hibas alkatrészeket talal az 0sszeszerelés vagy a
berendezés ellendrzése soran, vagy ha szokatlan zajt hall a berendezésbél hasznalat kézben, alljon meg. Ne hasznalja a
berendezést,amig a problémameg nem oldédott.

Ne helyezzenidegen targyakata felszerelés nyilsaiba.

Legyentisztdban minden olyan szabalyozasi kérdéssel,amely zavarhatja az edzés soran.

A berendezés biztonsagi szintje csak akkor tarthatd fenn, ha rendszeresen ellenérizziik sérulések és/ vagy kopasok
szempontjabol.

A berendezés hasznalata kdzben viseljen megfeleld ruhazatot. Keriilje a bd ruhazat viselését, amely beakadhata
berendezésbe, vagy korlatozhatja vagy akadalyozhatja a mozgast.

A berendezéstaz EN ISO 20957-1 H osztaly szerint tesztelték és tanusitottak. Terapias alkalmazasranem alkalmas.
Legyen 6vatos a berendezés emelésekor vagy mozgatasakor, nehogy megsértse a hatat. Mindig megfelel6 emelési

technikékatalkalmazzon és/vagy kérjen segitséget.



16. Aberendezéskizarolag felnbttek szamara készult. Tartsa tavol a feluigyeletnélkili gyermekeket a felszereléstél .
17. Szerelje 6ssze ezt az egységeta kézikdnyvben leirtak szerint. Hasznalja kizardlag a készletben szallitott alkatrészeket.

Ellenérizze az alkatrészek jelenlététaz alkatrészlistan.

FIGYELEM: OLVASSA EL AZ OSSZES UTASITAST A FITNESS FELSZERELESEK ELOTT. A GYARTO ES A
FORGALMAZO NEM VALLAL FELELOSSEGET A FELSZERELES HELYTELEN HASZNALATA ALTAL KELETKEZETT
SZEMELYES VAGY VAGYONI KAROKERT.

TULAJDONSAGOKI

Suly —27,5kg
Lendkerék suly — 9 kg
Méret— 142 x 65x 98 cm

Maximalis terhelhet6ség — 120 kg

KARBANTARTAS

A késziiléket gondosan ugy tervezték, hogy minimalis karbantartast igényelijen. Ennek biztositasa érdekében javasoljuk, hogy
tegye a kOvetkezbket:

[J Tartsatisztdn a gépet, minden edzés utan puharuhéaval torélje le az izzadsagot, a port vagy egyéb szennyez&déseket

0  Gy6z6djon meg arrél, hogy nincsenek kopas jelek a felszerelésen

[0  Rendszeresen ellenérizze az anyak és csavarok szorossagat

ELLENALLAS BEALLITAS

Az ellenallasi szintcsdkkentése érdekében forditsa el a csavart ,-” iranyba, ndvelje az ellenallast ,.+” iranyba.

FEKEZES

Ha meg akar allni, hagyja abba a pedalozast. Az R9259 * magneses kerékparnak nincs vészfékez6 rendszere .

ALKATRESZ ES SZERSZAM LISTA

Sz. Elnevezés Db Sz. Elnevezés Db
1 Hatso talp kupak 2 38 [Tavtartd 1
2 Lapos alatét 2 39 |CsavarST2.9x8 2
3 Anya M10 4 40 |Vezeték csipesz 1
4 Nyeregtengely 1 41 [Csavar M5x70 1
5 Rogzit6 1 42  |Anya M6 3
6 Bal korméanycs6 1 43  |Anya M6x50 1
7 Habszivacsfogantyu 2 44  |Anya M10x65 1
8  Kormany elsé kis cs6 1 45  |Anya M8x40 1
9 Védo kupak w25 4 46  [Els6 cs6 1
10 Kormanyels6 persely 2 47 [Magnesesrug6 1
11 Els6 kupak 1 48 |Laposalatét w10 4
12 |velt alatéty8 18 49 |Forgd mianyag fedél 4
13 Laposalatét w8 7 50 [Ellenallas-bedllito kabel 1




14 [CsavarM8x20 6 51 |Jobb & balpedal

15 [CsavarM8x40 Bolt 8 52 [Ellenéallas-ellenérzés
16 Nylon Anya M8 6 53 |Keréktamasz

17 Nyereg 1 54 [Csavar M5x35

18 Hattamla 1 55 |Kerék

19 Nyeregvaz 1 56 |[Erzékels vezeték

20 {obbkormanycsé 1 57 [|Szamitbgép

21 [CsavarM10*70 4 58 |Pulzus-érzékeld kabel 1
22 Rugalmasalatéty10 4 59 |Pulzus-érzékel6 kabel 2
23 PBal ésjobbborité 2 60 |Pulzus-érzékel6 kabel
24 N szij 1 61 [Véddkupak w50

25 Nagykerék 6v 1 62 |Kerek kupak w25

26 [(Csapagy készlet 1set 63 |Magnestarto

27 [Els6 stabilizator 1 64 |[Els6 fedd

28 Hatso stabilizator 1 65 [Forgattyd kupak

29 Fobtengely 1 66 [Pedalszij

30 Fovaz 1 67 |Laposalatét w5

31 [CsavarST4*6 1 68 |Laposalatét w4

32 PBeallitd csavar 1 69 |CsavarST4.2*20

33 Hively 1 70 |CsavarST4*10

34 Anya M5 1 71 [Csavar M5x10

35 JAnya M10x1x5 4 72 |Kupak-rogzité gylri
36 Anya M10x1x3 1 73 [Csavar ST2.2*10

37 Lendkerék 1 74 |Rugalmasalatéty8
75 [Csavar M8*16 4 77 |Kulcs (135*30*2.5)

76 [CsavarM8x20 4 78 |Csavarhizo6 (S=5)

ALKATRESZ LISTA

SED i

(2)M10 Cap nut (12) 8 Arc washer (13) wa Flat washer (14)M8><20 bolt
4pcs 18pcs aApcs 6pcs
O (© () mummmm m) (>
(155 M8><40 bolt (16)M8 Nylon nut (21)M10xX70 bolt (22) ©10 Spring washer
8pcs 4pcs 4pcs 4pcs
@) T @ W @’
(48) ®10 Flat washer (71> Crosshead bolt (74) 8 Spring washer (75)M8><16 bolt
4pcs M5><10 10pcs 4pcs
1pc
| E f
w3 SO o C I
(76)MB8 < 20 bolt (77)Wrench (78)Screwdriver
4pcs 1pc 1pc




OSSZESZERELES

1) Els6 stabilizator szerelése

Szerelje fel az elsé stabilizatort (27) a févazra (30) két csavarral (21), 2 lapos alatéttel (48), 2 rugds alatéttel (22) és 2 anyaval
(3) (Ldsdaz 1. abrat)

2) Hatso stabilizator szerelése

Szerelje fel a hatso stabilizatort (28) a talapzatra (4) két csavarral (21), 2 lapos alatéttel (48), 2 rugos alatéttel (22) és 2 anyaval (3)

(Lasd 2. abra)

Figure 1 Figure 2

3) Els6 cs6 szerelése

Helyezze az ellenéllas-kabel végétaz ellenallasszabalyozon (52) az also kabel (50) kampéjaba pontosan Ugy, ahogy a

3. &bra A képén lathato6.

Hluzza meg az ellenallékabelt (52), és helyezze pontosan az ellenallasszabalyozé kdbel (50) fémtartojaba, pontosan gy,
ahogy a 3. dbra B képén lathato.

Amikor az ellenallasszabalyozéban |évé kabel (52) megfeleléen van csatlakoztatva az ellenallas -beallitd kabelhez (50), ugy
kell kinéznie, minta 3. abra C képén.

Helyezze az eliils6 csdvet (46) a fékereten (30)1évd csbbe, és rogzitse 4 csavarral (14), 4b rugds alatétekkel w8 (74) és 4

hullamos alatétekkel (12).Lasd a 3. abrana D képet.

A B C

Resistance
cable

Lower cable




4) Szamitogép szerelése
Csatlakoztassa a szamitdgép kdbelét (56) és a pulzus-érzékeld kabelét (58) a
szamitdgép kabeljeihez (57). Helyezze be a szamitégépet (57) az ellils6 cs6

tetejére (46). Ezutan hlzzameg a csavart (71). (Lasd a 4. abrat)

5) Szerelje be a kis ellils6 fogantyut

Szerelje fel a kicsi ellilsé fogantyut (8) az eliilsé cs6h6z (46) 2 db M8 csavarral *

20 csavarral (14), 2 w8 rugos alatéttel (74) és 2 w8 hullamos alatéttel (12) (lasd
4. 4bra)

6) Nyeregvéaz szerelése
Szerelje be a nyeregvazat(19) 4 csavarral M8 * 16 csavarral (75), 4 w8 lapos

alatéttel (13)és 4 nejlon anyaval M8 (16). (Lasd 5. abra)

7) Nyereg és hattamlaszerelése

Szereljefela nyerget(17) és a hattamlat(18) az nyeregvazra (19) 8 M8 * 40
csavarral (15), 8 lapos alatéttel @8 (12). (Lasd a 6a, 6b abrakat)

Figure 6a

8) Szerelje be a bal és jobb kormanycsdvet

Csatlakoztassa a pulzusérzékel6 vezetékeit(59) a bal és a jobb
cs6ben (6, 20) a talapzatan (4) |év6 impulzusérzékelb vezetékekhez
(58). Ezutan szerelje fel abal és jobb cséveket (6, 20) az Ulés
talapzatara (4) 4 db M8 * 20 csavarral (76), 4 rugos alatéttel (74) és

ivelt alatétekkel (12). (Lasd a 7. abrat).

Lazitsa meg és hlizza meg az allitocsavart(32), majd helyezze be az

Ulés talapzatat (4) a f6 keretcs6be (30). Allitsa be a nyergeta kivant

tavolsagra az Ulés talapzataban talalhaté beallité furatokkal (4), és

miutan a beallit csavarral (32) biztonsagosan beallitotta a kivant Figure 7

tavolsagot. (Lasd 8. abra)



9) Bal és jobb pedal szerelése
Helyezze a pedal hevedereit (66) a pedalokhoz (51), majd szerelje fel a bal és jobb pedéalokat (51) a forgattyakra (29). A bal
oldali pedalt (51L) az 6ramutaté jarasaval ellentétes iranyba csavarak. A jobb oldali pedalt (51R) az éramutaté jarasaval

megegyez6 iranyban csavarjak. (Lasd a 9. abrat)

FIGYELEM: A bal és jobb pedalokat(51) és a hajtékarokat(29),L” (bal)és ,R” (jobb)jeldléssel lattak el .

Figure8

SZAMITOGEP
Ez a szamitogép az E-239B modell, 4 bites mikroprocesszorral és LCD kijelz6vel (Iasd a jobb

oldali képet), és pulzusérzékel6 bemenettel rendelkezik.

GOMBOK:

A) AUTO ON/OFF: A kijelzd automatikusan elindul,amikor elkezdi az edzést, vagy ha megnyom

egy gombot.Ha 4 percig nem észlel jelet, automatikusan leall.

B) SCAN: Megjelenitett értékek: Did6 @sebesség @tavolsag @kaloriak @ impulzus Gtavolsag.

C) IDO (TMR): Megjelenitiaz edzés idétartamatgyakorlas kdzben (min: sec).

D) SEBESSEG (SPD): Jelenlegi sebesség (km / h) megjelenitése.

E) TAVOLSAG (DST): Megjeleniti az edzés soran megtetttavolsagot (km).

F) KALORIAK (CAL): Megjelenitiaz edzés soran elégetettkaldriak szamat (Kcal).

G) PULZUS (PUL): Megjeleniti a felhasznalé pulzusat percenként edzés kdzben. Mindkét kezével 4 -5 masodpercig tartsa a
pulzusérzékelbket, ezutdn megjelenik a pulzus. A villogé ikon megerdsiti, hogy pulzusjeletészlelt.

H) RESET: Hasznos, ha vissza akarja allitani / t6r6lni az 6sszes értéket.

I) ELEMEK: Ha a kijelz6 marnem jelenitmegfeleléen, az elemeket ki kell cserélni. 2 "AA" vagy "UM-3" elemethasznal.

FIGYELEM: az informaciok csak akkor nyerhetdk vissza, ha 15 masodpercenbeliil kicseréliaz elemeket; Az elemek

cseréjekor aszamitégépben tarolt adatok elveszhetnek; az akkumulator élettartamal év.

FIGYELEM A pulzusmérd rendszer pontatlan lehet. Atulzott testmozgés sulyos sériiléshez vagy halalhoz vezethet. Ha

gyengének érzi magat, azonnal hagyja abba a testmozgast.



HIBAK ES HIBAELHARITAS

Uzemzavar Ok Hibaelharitas

1. 1. Vegyeki az idegen targyat.

A padlé nem egyenes, vagy az elsé
vagy a hatso stabilizator alattidegen
targy van.

Az alap instabil.

2. 2. Allitsa be a beallitd |abakat.

A hatso stabilizator labai nincsenek
beéllitva.

A csavarok meglazultak. Huzza meg a csavarokat.
A korményvagy a nyereg
nem stabil.

) . Tavolitsa el a kupakokatés hiizza meg.
Az alkatrészek nincsenek rendesen

Zaj a mozgo6 alkatrészekt6l] meghuzva.

Lazitsa meg a fedeleketés allitsa be az

. o ) 1. i o 1. ellenallast
Nincs ellenallas, edzés A méagneses ellenallas messze van a
kdzben. lendkeréktdl. 2. Helyezze vissza a feszit6 kabelt.
2. Afeszité kabel sériilt 3. Lazitsa meg a fedeleketés cserélje ki vagy
allitsa be
3. A sebességvalto 6v csuszik. az dvet.
4. A csapagykészletseériilt. 4. Cserélje kia csapagykészletet.

ERTELMEZESEK

Exercitiile bicicletarecumbent inlocuiesc exercitiile cu bicicletanormala. A fekvé kerékpar R9259 * a H osztalyu.
A felszerelés nem kereskedelmi hasznélatra vagy rehabilitaciora szolgal

MELEGITES

1. Melegités

A sériilések megel6zése és a teljesitmény
maximalizaldsa érdekében ajanlott minden
edzés elétt felmelegedni. Javasoljuk, hogy
végezze a megfeleld gyakorlatokat 30

masodpercig.




2. Pozicié

Uljonra, és tegye a labata pedalokra, a kezét pedig a fogantytkra. Tartsa egyenesen a hatat.

i‘li~
A . ﬁ—.:ﬁl'*
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3. Bemelegités szervezés: l"‘\:\‘ \
B ¥ i -

Edzés el6tt ajanlottlegalabb 5-10 perces bemelegitéstvégezni.

Edzés:
In timpul sesiuni de antrenamenttrebuie sa atingeti o rata de 70% - 85% a pulsului. Durata sesiunii de antrenamentpoate fi
calculate dupa urmatoarele reguli:

(1 Napiedzések:kb. 10 perc. munkamenetenként

(1 Heti 2-3xedzés: kb. 30 perc. munkamenetenként

(1 Heti 1-2x edzés: kb. 60 perc munkamenetenként

Lazitas:
Az izmok hatékony pihenésének (lazitasanak) és az anyagcserének a bevezetése érdekében az intenzitastaz elmult5-10
percben a lehet6 legkisebbre kell csokkenteni. Abemelegité gyakorlatok megismétlése szintén hasznos azizomfajdalom

megelézésében






