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MAGNESES SZOBAKEREKPAR
M9239 PrimeHMS

HASZNALATI UTMUTATO



FONTOS BIZTONSAGI UTASITASOK

Ezt a terméket kizarélag otthoni hasznalatra tervezték, és az optimalis biztonsag érdekében épitették. Kérjik, vegye

figyelembe az alabbi biztonsagi eléirasokat:

1.

10.
11.
12.
13.

14.
15.

16.
17.

Miel6tt barmilyen edzésprogramot elkezdene, konzultaljon orvosaval, hogy megallapitsa, van-e olyan fizikai vagy
egészségi allapota, amely kockazatot jelenthet az egészségére és biztonsagara, vagy megakadalyozza a
berendezés helyes hasznalatat. Orvosa tanacsa elengedhetetlen, ha olyan gyoégyszereket szed, amelyek
befolyasoljak a pulzusat, a vérnyomast és a koleszterinszintet. Ez kiilonosen fontos a 35 évesnél idésebb emberek,
a terhes nék vagy a mar meglévé egészségiigyi problémakkal vagy rossz egyensulyban szenveddk szamara..

A berendezés hasznalata el6tt végezzen bemelegit6 és nyujté gyakorlatokat, hogy felkészitse testét.

Figyeljen a teste jelzéseire. A helytelen vagy tulzott testmozgas karos hatassal lehet az egészségére. Hagyja abba a
testmozgast, ha az alabbi tiinetek barmelyikét észleli: fajdalom, mellkasi szoritas, szabalytalan szivverés, rendkiviili [égzési
nehézség, szédilés. Ha ezen allapotok barmelyike fennall, konzultaljon orvosaval az edzésprogram folytatasa el6tt. A
helytelen vagy tulzott edzésbdl egészséglgyi problémak addédhatnak.

Az edzés alatt és utan tartsa tavol a gyermekeket és a haziallatokat a késziléktdl.

Helyezze a készliléket vizszintes, egyenes felliletre, és tegyen ala egy véddszdnyeget a padld és a szényeg karosodasanak
elkertlése érdekében.

Hagyjon legaladbb 0,6 m helyet a késziilék koriil, hogy kénnyen és gyorsan fel
tudjon maszni ra. Az esetleges karok elkeriilése érdekében ne hagyjon éles
targyakat vagy tompa targyakat a készulék koézelében.

Minden hasznalat elétt ellenérizze, hogy nincs-e sériilés vagy kopas jel a
készuléken.

A késziulék hasznalata el6tt ellenérizze az &6sszes csavart, anyat és
csatlakozast, hogy szorosan vannak-e régzitve..

A berendezést mindig az utasitasoknak megfeleléen hasznalja. Ha hibas

alkatrészt talalna a berendezés 6sszeszerelése vagy ellenérzése soran, vagy

ha haszndlat kézben a berendezésbdl szokatlan zajt hall, alljion meg. Ne
hasznalja a berendezést, amig a probléma nem oldédott meg.

Ne helyezze idegen targyakat a kerékpar nyilasaiba.

Vigyazzon, hogy edzés kdzben a kerékpar egyetlen része se érjen a mozgas teriletére.

A berendezés biztonsagi szintje csak akkor tarthat6 fenn, ha rendszeresen ellenérizziik a kopas vagy sérulés jeleket..

A berendezés hasznalata kézben viseljen megfeleld ruhazatot. Kerllje a hosszu vagy laza ruhazatot, amely beakadhat a
berendezésbe, vagy korlatozhatja a mozgast..

A berendezést az EN ISO 20957-1 H osztdly szerint tesztelték és tanusitottak. Orvosi célokra nem ajanlott.
Vigyazzon a berendezés felemelésével vagy mozgatasaval, nehogy megsértse a hatat. Mindig hasznaljon megfelelé emelési
technikakat vagy kérjen segitséget.

A berendezés kizarolag felnéttek szamara késziilt. Ne engedje a felligyeletne gyerekek jelenlétét a gép mellett.

Szerelje 6ssze a késziiléket a kézikdnyvben leirtak szerint. Csak a dobozban talalhaté alkatrészeket haszndlja. A

kézikdnyvben talalhato lista segitségével ellendrizze, hogy minden alkatrész megvan-e.
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FIGYELEM: OLVASSA EL AZ UTASITASOKAT A KESZULEK HASZNALATA ELOTT. A GYARTO ES A FORGALMAZO NEM
VALLAL FELELOSEGET A HELYTELEN HASZNALAT ALTAL KELETKEZETT SZEMELYES VAGY VAGYONI KAROKERT.

TULAJDONSAGOK

Termék suly — 24,5 kg
Lendkerék suly — 9 kg
Méretek — 93 x 54,5 x 128,5 cm

Maximalis terhelhetéség — 120 kg

KARBANTARTAS

Ezt az eszkozt Ugy tervezték, hogy minimalis karbantartast igényeljen. A munka biztositasa érdekében javasoljuk, hogy kévesse
az alabbi tippeket.:

e Tartsa tisztan a késziiléket, és tordlje le az izzadsagOt, a port vagy egyéb szennyezddéseket egy puha rongyal..

e Ellenérizze rendszeresen a késziléket, hogy nincs-e rajta sériilés vagy kopas.

e Rendszeresen ellendrizze, hogy a csavarok és az anyak szoritdsat.

NYEREG BEALLITAS

Lazitsa meg az allitdcsavart. Allitsa a megfelel6 magassagra. Hizza meg a csavart. Ne vegye le a talapzatot a fékeretrél.

ELLENALLAS BEALLITAS

Az ellenallasi szint csdkkentéséhez forditsa a beallitoé csavart a ,-” jelre, az ellenallas néveléséhez forditsa a beallité csavart a ,+”

jelre.
FEKEZES
A készulék kikapcsoldsdhoz allitsa le a pedalt. A MagneticaHMS M9239 Prime kerékparnak nincs fék- vagy vészfékezd

rendszere.

ALKATRESZ ES SZERSZAM LISTA

Elnevezés Db Sz. Elnevezés Db
1 [Hatso stabilizator 1 41 Ellenéllas csavar 1
2 |Bedllithato labak 2 42 CsavarM8x16 4
3 |Haromszoégl fed6 4 43 CsavarM6x8 2
4 |Févaz 1 44 Keresztfejli csavarM5x35 1
5 |Elsé6 stabilizator 1 45 Dop gauraDugé 2
6 |Els6 fed6 1 46 Keresztfejli csavarST2.9x8 2
7 |Korméany allvany 1 47 Keresztfejli csavarST4.2x16 8
8 |Kormany 1 48 Csavar M8x40 1
9 |®25 Dugob 2 49 Csavar M8*20 4
10 |Habszivacs markolat 2 50 Rugalmas tavtarté 8
11 |Szamitégép 1 51 Keresztfejl 9
12 |Erzékel6 2 52 Anya M6 1
13 |Elsé mlanyag fed® 1 53 Vékony hatlapu anya 3
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14 |Nyereg talapzat fed6 1 54 Vékony hatszogletll anya 3
15 |®6 Lapos alatét 3 55 8 Egyenes alatét 9
16 |Nyereg talapzat 1 56 Tekercs tengely 2
17 |Szamitdgép kabel (also) 1 57 @5 Egyenes alatét 1
18 |Szamitogép kabel (felsd) 1 58 Egyenes megdllito alatét 2
19 |Pulzus-érzékeld kabel 2 59 Nylon anya M8 5
20 [Nyereg 1 60 Nylon anya M6 1
21 |Jobb fed6 1 61 Magnes vezérld 1
22 |Bal feds 1 62 Allithato nyereg tamasz 1
23 |Forgattyd 1 63 Fed6 F35 2
24 |Szijtarcsa 1 64 Nyereg beallité csavar 1
25 |[Szallito gorgd 2 65 ®6 Rugalmas alatét 2
26 |Mianyag fedd 1 66 Sz6g 1
27 |Bedllit6 csavar 1 67 Pedal heveder 2
28 |Csapagy készlet lszett| 68 Huzaltdmogatas 1
29 [|Feszitd tarcsa tartod 1 69 Mianyag kormanyburkolat 1
30 [|Feszit6gorgd 1 70 Tavtarté 1
31 |CsavarM10x60 1 71 CsavarT 1
32 |Szijav 1 72 Forgattyu tavtarté 2
33 |Lendkerék 1 73 Egyenes alatét ®6 1
34 |ivelt alatét 4 74 Keresztfejli csavarM5x10 1
35 |Tarvarto 1 75 Sapka rogzit6é gydri 1
36 |Lendkerék tengely 1 76 Keresztfejii csavarST2.2x10 1
37 |Magneses vezeérl6 tartd 1 78 AnyaM10 1
38 |Ellendllokébel 1 79 Csavarhuzo S=5 1
39 |Magneses rugo 1 77 Keresztfejli csavarM6x20 1
40 |Pedalok (bal és jobb) 2 80 Kulcs 1
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(26) (27) (34) (42) (45)
(49) (50) (55) (64)
o .
(69) (70) (71)
OSSZESZERELES

1) Szerelje be az elsé stabilizatort
Szerelje fel az ellils6 stabilizatort (5) a fékeretre (4) 2 db M8 * 20 csavarral (49),
8 lapos alatéttel (55) és ®8 rugds alatéttel (50). (Lasd az 1. abrat.)

2) Hatsé stabilizator felszerelése

Szerelje be a hatso stabilizatort (1) a fékerethez (4) 2 db M8 * 20 csavarral (49), ®8
rugos alatétekkel (50) és ®8 lapos alatétekkel (55). (Lasd a 2. abrét)

3) Szerelje be a korméany konzolt
a. Helyezze a kabel végét az ellenallékabel (38) kampodjanak ellendllasat beallitd

2,
csavarba (41) pontosan az A képen lathaté mddon 3. abra. k

b. Ezutan illessze be az ellenallast beallitd csavar (41) kabelét az ellenallas-beallitd Figurez
kabel (38) fémtartojanak lyukjaba, pontosan ugy, ahogy a B képen lathato, 3. abra.
c.Asigurativa ca aticonectatcorectcablul din surubul de reglare de rezistenta (41) cu cablul de reglarerezistenta (38) eletrebuiesa
fie exact ca in pozaC figure 3.
d. Csatlakoztassa a szamitogép kabeleit (17 és 18) a kormany tartéjanak (7) aljahoz, és hizza ki a kormany tartéjanak (7) felsé
furatén keresztil.
e. Szerelje fel a kormany tartéjat (7) a févazra (4) 4 csavaros M8x16 csavarral (42), 8 rugalmas alatét (50) és ivelt alatét

segitségével (34). (Lasd a 3. abrat)
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4) Telepitse a korméanyt és a szamitégépet

a. Vezesse be az impulzusérzékel6k (19) vezetékeit a kormanyrad (7) furatan
keresztll, és tavolitsa el a kormanyrad (7) tetején keresztil. Szerelje fel a korméanyt (8)
a kormanyallvanyon (7) 1évé kormany konzolra (A), szerelje be a kormany fedelét (69),

és rogzitse a portartdval (70) és a T csavarral (71). Allitsa a korméanyt a kivant

helyzetbe, és rogzitse a T-csavarral (71).

b. Csatlakoztassa a szamitogépkabeleket (18) és az impulzusérzékeltket (19) a

Figure 3

Figure 4

szamitdgéphez (11), és a felesleges kabeleket a kormanyallvanyba (7) helyezziik.) a kormanyoszlop tetején (7). (Lasd a 4. abréat)

5) Szerelje fel a nyerget a tdmaszra

Szerelje fel a nyerget (20) az allithaté Uléstamaszra (62), és rogzitse 3 M8 nylon

anyaval (59), ®8 lapos alatéttel (55) (lasd az 5. abrat))

6) Szerelje fel az allithatd nyeregtart6t a tamaszra

Vegye a miianyag fedelet D (26), és helyezze be a fékeret (4) talapzattartéjaba, ligyelve arra, hogy az A tipusu beallitocsavar 6.

abra szerinti nyilasanak nyilasaval helyezze be. (26) (lasd 6. abra). A végén szerelje fel az allithatdé nyeregtamaszt (62) a
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nyeregallvany (16) tetejére, és rogzitse az allitocsavarral (64), allitsa a nyereget a tavolsag a nyeregcsavar meghizasa utan (64).

(Lasd a 7. abrét)

of

16

Figure 6 Figure 7

7) Szerelje be a pedéalokat
Helyezze a hevedereket (67) a bal és a jobb pedalra (40), majd szerelje fel a bal és jobb pedalt (40) a hajtdékarra (23).
(L&sd a 8. abrat)

MEGJEGYZES: A bal és jobb pedalokat (40), valamint a jobb és bal szinteket (23) ,L” (balra) és ,R” (jobbra) jeléléssel lattak el.

Figure 8

Instruction manual of M9239 Prime

Manual computer
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GOMBOK

1. MODE

Nyomja meg ezt a gombot az ablakok megvaltoztatasdhoz vagy a bedllitani kivant ablakba val6 belépéshez..

2. RECOVERY / UP (helyreéllitas / fel)

I. Beallitdsi mdédban nyomja meg ezt a gombot a villogo ablak értékének néveléséhez: TIME, DIST, CAL és TEMP ('C vagy °F)
Il. Nem bedllitasi moédban, vagy ha ledllitotta a gyakorlatot, nyomja meg ezt a gombot a helyreallitdsi médba val6 belépéshez
vagy kilépéshez..

3. DOWN (le)

Bedllitasi médban nyomja meg ezt a gombot a villog6 ablak értékének csokkentéséhez: TIME, DIST, CAL és TEMP (‘C vagy °F)
4. RESET/GO (reset/start)

I. Ezt a gombot médositva allithatja vissza a villogo6 ablak értékeit: TIME, DIST és CAL.

ii. Atestzsir (BMI) teszt beallitasmodjaban nyomja meg ezt a gombot a teszt elinditasahozl.

iii. Normal lzemmaddban tartsa lenyomva ezt a gombot 3 mésodpercig az ésszes érték nullara allitdsahoz.

5. BODYFAT (IMC)

Normal izemmddban, amikor éppen nem edz, nyomja meg ezt a gombot a zsir-paraméter- (IMC) beallitasi médba valo

belépéshez vagy kilépéshez..

FUNKCIOK

1. SPEED(sebesség)/BODYFAT RATIO(IMC)/RPM(ha létezik)

I. Asebességet 0,0 ~99,9KM / H értékekben jeleniti meg. Ha a monitoron az M lathato, a kijelzett értékek 0,0 ~ 99,9 MILE / H
értékek. A max. a befogadhat6 RPM 1500 fordulat / perc.

ii. Megjeleniti az edzés kdzben az aktualis percenkénti forgast (RPM).

iii. A testzsir aranyt jeleniti meg (IMC).

2.TIME(id6)/BMlI(testtdmeg-index)

I.  Megjeleniti a gyakorlat id6tartamat az elejétdl a végéig 0 ~ 99M59S értékekben.

ii. A gyakorlat idétartama beallithato, ha eléri a visszaallitasi értéket, 10 masodpercre az id6zités beallitasa vége el6tt. A
maximalisan beallithatd érték 99 perc.

iii. Megjeleniti a testtomeg-indexet (BMI).

3.DISTANCE(tavolsag)/BMR(az alapanyagcsere sebessége)

I. Agyakorlat elejétdl a végéig megtett tavolsagot 0.00 ~ 9.99 ~ 99.9KM értékekben jeleniti meg. Ha a monitoron az M lathato, a
kijelzett értékek 0,00 ~ 9,99 ~ 99,9 mérfdldben vannak mérve.

Il. Az edzéstavolsag beallithatd, amikor eléri a bedllitott tavolsagot, varjon 10 masodpercet, mire a beallitott tavolsag véget ér. A
maximalisan bedllithat6 érték 99.9KM vagy M mérfold (ha a monitoron M lathatd).

Ill. Megjeleniti az alapanyagcsere sebességét (BMR).

4. CALORIES(kal6riak)/ TEMPERATURE(hémérséklet)

I.  Megjeleniti az edzés soran elégetett kaldriak szamat 0,0 ~ 99,9 ~ 999KCAL értékben.

Il. Be lehet allitani az elégetendd kaldriak szamat, amikor eléri a beallitott értéket, jelezni fog 10 masodpercig, mielétt befejezi a
beallitott értéket.

Ill. Megjeleniti a szobahémérsékletet (TEMP).

5. PULSE(pulzus)
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I. A pulzust percenkénti Gitemben jeleniti meg. A megjelenitett értékek 40 ~ 240 bpm kozott vannak.

ii. Hanem érzékel 60 masodpercig pulzust, akkor a kijelzdn "P" jelenik meg.

6. ELLENALLAS

Az ellenallasi szintet a felhasznalé az igényeinek megfelel6en allitja be az ellenallas-bedllité kerék segitségével..

7.BIP

A készilék sipol, amikor megnyomja a ,MODE”, ,RECOVERY / UP”, ,DOWN”, RESET / GO vagy ,BODYFAT” gombokat..
8. AUTO ON/OFF & AUTO START/STOP

I. Ha a szamitogép nem kap jelet 8 percig, akkor automatikusan kikapcsol, ha az adatokat a testh6mérsékletre bedllitott
paraméterre allitjak..

Il. Ha a szamitdgép jelet kap, automatikusan elindul.

MUKODES

1. BEALLITAS

A MODE gombbal valassza ki a bedllitani kivant ablakot, amely villogni fog, amikor bedllithatja. A FEL / LE gombokkal ndvelheti
vagy csOkkentheti az id6, a tavolsag vagy a kaldria értékét. Az értékek gyors ndveléséhez vagy csokkentéséhez tartsa lenyomva
a FEL / LE gombokat. Nyomja meg a RESET gombot a villogd ablak értékeinek alaphelyzetbe allitasahoz.

2. PULZUS

A pulzus mérése elétt nyomja meg barmelyik gombot, hogy az ablakban a "P" értéke "0" legyen, majd Iépjen be a pulzusmérési
mabdba. 3-4 masodperc elteltével tegye a kezét a pulzusérzékelbkre, az aktualis pulzus percenként (BPM) jelenik meg.

3. RECOVERY (felépliilés)

A teszt elvégzéséhez el6szor meg kell mérnie a pulzusat. Ezutan nyomja meg a RECEOVERY / UP gombot a funkcio
bejutasahoz. 1 perc mulva visszaszamlalas és az impulzus megjelenik a kijelzén. Tartsa két kézzel a pulzusérzékelbket, amig a
visszaszamlalas véget nem ér. Ezt kdvetéen a helyreallitasi szint F1 és F6 kozott jelenik meg, az F1 a legjobb eredmény és az
F6 a leggyengébb. A funkciobdl vald kilépéshez nyomja meg Gjra a FELHASZNALAS / FEL gombot..

4. BODYFAT(IMC)& BMR(az alapanyagcsere sebessége)

Normal médban nyomja meg a BODYFAT gombot a paraméterbeallitas megadasahoz. A paramétereket a kovetkez6 sorrend
szerint allithatja be: Felhasznal6i szam (1 ~ 8), Suly (KG), Magassag (CM), Kor (YEAR), Nem (Nem). De ha M megjelenik a
képernyén, akkor a suly "Ib" -ben, a magassag "in" -ben lesz. A MODE gombbal Iéphet a kovetkezd bedllitand6 paraméterre.
Nyomja meg a FELHASZNALAS / FEL gombokat a nagyitashoz és kicsinyitéshez.

A beallitas befejezése utan tartsa a kezét az impulzusérzékel6kon, és nyomja meg a RESET / GO gombot. Ezt kbvetéen 6
masodperc alatt megjelenik a testzsir mérés.

A kilépéshez nyomja meg ismét a BODYFAT gombot.

Megjegyzés:

I. A paraméterbeallitas soran automatikusan kilép a testzsir mérésbdl, ha 10 masodpercig nem észlel semmilyen miveletet..

Il.  Atestzsir-teszt soran, ha az Er.1 jelenik meg, ha tébb mint 10 masodperc impulzusérzékel6t tart és nem érzékel jelet.

ELEMCSERE
Ha a kijelz6 torlédik vagy nehezen olvashatd, vegye ki az elemeket és cserélje ki.
MEGJEGYZES

A HMS M9239 méagneses kerékpar a H osztaly része. Csak haztartasi hasznalatra tervezték, és nem kereskedelmi vagy
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orvosi hasznalatra.

bemelegitéssel kezdjen. Javasoljuk, hogy hajtsa

EDZES
1. Melegités

A sériilések elkerililése és az edzés lehetd
legnagyobb mértékii  hatékonysag érdekében
azt  javasoljuk, hogy minden  edzést

végre a jobb oldalon lathatd bemelegité

gyakorlatokat.  Mindegyiket  legalabb 30

maésodpercig kell elvégezni.

2. Pozicié

Rajta Ulve tegye a labat er6sen a pedalokra, a kezét pedig a kormanyra. Tartsa egyenesen a hatat.

3. Edzés szervezés

Melegités:

Minden edzés el6tt legalabb 5-10 percig melegitenie kell. Végezzen olyan gyakorlatokat, mint a fentiek.

Edzés:
Az edzés soran a pulzus maximalis értékének 70% -85% -at kell hasznalni. Az edzések id6tartama az alabbi szabaly szerint
szamithatd ki:

e napi edzések: kb. 10 perc. naponta
e edzés heti 2-3 alkalommal: kb. 30 perc. naponta

e heti 1-2 edzés: kb. 60 perc naponta
Szinet:
A hatékony izomh(tés és anyagcsere érdekében az intenzitast az elmult 5-10 percben drasztikusan csokkenteni kell. A nyujtas
az izomfajdalmak megel6zésében is hasznos.
Rovid rendszeres testmozgas utan is észreveheti, hogy az optimalis pulzus elérése érdekében folyamatosan névelnie kell az
alloképességet. A foglalkozasok tovabbra is kdnnyebbek lesznek, és a nap folyaman sokkal fittebbnek érzi magat. Ehhez az
eredményhez motivaltnak kell lennie a rendszeres testmozgasra. Valasszon rogzitett 6rdkat az edzéshez, és ne kezdje til
agresszivan az edzést. Egy régi sport idézet azt mondja: "A legnehezebb az edzésben elindulni.”
Még akkor is, ha nagy er&feszitéseket tesziink az egyes gyartott termékek minéségének biztositasara, alkalmanként
el6fordulnak hibak és / vagy missziok. Mindenesetre, ha agy taldlja, hogy a termék hibas vagy hianyzik, kérjik, 1épjen
kapcsolatba vellink a cseréért.
FIGYELEM El&fordulhat, hogy az impulzusfigyel6 rendszer nem pontos. A tulzott hasznalat sulyos sérilésekhez vagy akar

halalhoz is vezethet. Ha rosszul érzi magat, alljon meg.

Az athuzott kerekes kuka szimbdlumot 4brazol6 berendezés cimkéje azt jelzi, hogy tilos az elektromos és

elektronikus berendezések hulladékait mas hulladékokkal egyitt artalmatlanitani. Az elektromos és
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elektronikus berendezések hulladékairdl szo6l6 elektromos és elektronikus berendezésekrdl szo6l6 iranyelvnek megfeleléen az
ilyen tipusu berendezések esetében kilon hulladékkezelési eljarasokat kell alkalmazni. Az ilyen terméket artalmatlanitani
szandékoz6 felhasznald koteles visszavezetni azt az elektronikus berendezések gyUjtéhelyére, amely hozzajarulhat annak
Ujrafelhasznaldsahoz, Ujrafeldolgozdsahoz és hasznositdsahoz, ezéltal a kdrnyezetvédelemhez. Ehhez vegye fel a kapcsolatot
azzal az értékesitési ponttal, ahonnan a berendezést vasaroltdk, vagy forduljon a helyi hatésagok képvisel6jéhez. Az
elektronikus berendezésekben talalhatd veszélyes anyagok hosszu tavon negativ hatast gyakorolhatnak a természetes

kérnyezetre, és negativ hatassal lehetnek az emberi egészségre is..






