SP(ORTMAG

Hasznalati atmutato

Vibracios tréner HMS MA1020




BIZTONSAGI UTASITASOK

A berendezést kizarélag otthoni hasznalatra tervezték. Kérjuk vegye figyelembe a kdvetkezd biztonsagi utasitasokat:

1. Kérje ki a kezel6 orvosa véleményét barmilyen fizikai tevékenység kezdése elbtt, csak orvos tudja
megallapitani az esetleges kizard egészségi allapotot. Az orvos tanacsa elengedethetlen fleg ha a felhasznalé
meghaladta a 35 évet, pulzus, vérkeringés és vérnyomast befolyasolé kezelés alatt van, vagy terhes.

2. Minden edzés elbtt végezzen egy par bemelegité gyakorlatot.
3. Figyeljen a teste jelzéseire. A tulzott vagy helytelen edzés karos hatassal jarhat az egészségére. Abba kell

hagyni az edzést fajdalom érzés, mellkasi fajdalom, szabalytalan szivverés, Iégzési nehézségek, szédiilés vagy
hanyinger esetében. Kérje ki az orvosa véleményét az edzések folytatasa el6tt.

4. Ne engedjen gyermekeket és haziallatokat a vibracios tréner kdzelébe.

5. Helyezze a felszerelést egy egyenes talajra helyezett védé szényegre. Tavolitsa el az éles targyakat a
felszerelés kdzelébdl.

6. Be kell tartani a legkevesebb 0,5 m szabad teriiletet a termék kérnyékén.

7. Minden hasznalat elétt ellendrizze a terméket a kopas jelekért meg az esetleges megkéros@
alkatrészekaért. <=

8. Hasznalat el6tt ellenérizze az alkatrészek helyes rogzitését.

9. A felszerelés csakis rendeltetésszeriien hasznalhaté. Hibas alkatrészek,

valamint szokatlan zajok esetében, ne hasznadlja a felszerelést.
Hasznalja csak miutan a hiba ki volt javitva.

10. Ne illesszen idegen targyakat a felszerelésbe.

11. A felszerelés biztonsagos hasznalata fenntarthaté csak ha rendszeresen
vizsgaljak a kopas jelekért.

12. Edzés kdzben hasznéljon sportolasra alkalmas ruhazatot.

A tul tagas ruhazat becsip&dhet a mozgo alkatrészekbe.

13. A felszerelés megfelel az EN ISO 20957-1 eurdpai biztonsagi szabvanyoknak,
H osztaly. A termék nem ajanlott terapias célokra. /
14, Legyen 6vatos a termék emelése vagy koltoztetése kdzben,

balesetek kivédése érdekében. Sziikség esetében,kérjen segitséget. el
15. A felszerelést csakis felnéttek hasznalhatjak.

16. Szerelje 6ssze a terméket az utasitasok szerint.

FIGYELEM: Hasznalat el6tt olvassa el az utassitasokat. A gyartd és a forgalmazé nem felelés a helytelen hasznalat altal
bekodvetkezett balesetekért és meghibasodasokért.

MUSZAKI LEIRAS

Termék sulya — 20 kg
Termék mérete- 100,5 x 72 x 44 cm
Maximalis terhelhetéség — 120 kg

KARBANTARTAS

A felszerelés megfeleld mikoddése érdekében, kérjik vegye figyelembe a kévetkezé karbantartasi szabalyokat:
. Tisztitsa a felszerelést rendszeresen, torélje puha tériéronggyal az izzadtsagot és a port.

. Ellendrizze a szalagok helyes rogzitését és kopasmntességét.

. Rendszeresen ellendrizze a csavarok és anyak szoritasat
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ALKATRESZ LISTA
Szam Elnevezés Drb. [Szam Elnevezés Drb.
1 Masszazs fej 1 1-01 Sticker 1
2 Halozati csatlakoz6 1 1-02 Oldal fedd 2
3 Csatlakoz rud 1 1-03 Kapcsol6 1
4 Lapos alatét #6 4 1-04 Gombok 1
5 Anya M6 4 1-05 Csavarok ST2.9*9.5 3




6 Csavarok M8*15 1-06 Alaplap 1
7 ivelt alatét #8 1-07 Csavarok M6*10 2
8 Masszazs szalag 1-08 Csavarok M6*35 4
9 Flggéleges rud 1-09 Hively 4
10 Disz fed® 1-10 Motor 1
11 Talapzat 1-11 Tengely 2
12 Uveg alap 1-12 Csavarok M8*15 2
13 EVA 1 tarcsa 1-13 Lapos alatét 8 2
14 Lab 1-14 Fed6 2
15 Csavar M6*10 1-15 Alséburkolat 1
16 EVA tarcsa 1-16 Csavarok ST4.2*20 4
17 Csatlakozo6 tarcsa 1-17 Kébel 1
18 Lapos alatét 10 1-18 Rogzitélap 1 1
19 Csavarok M10*30
20 Rud
21 Kerék 9
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SZERELESI UTMUTATO 6 NiB 10
11épés :
e o , - ) A 11
Helyezze a diszfedot (10) a fiiggdleges rudra (9), majd illessze az tivegalapba (12), 4 ;
és rogzitse az M8*15 csavarokkal (6) és az alatétekkel @8 (7). - 12




2 |épés :

lllessze a hélozati kabelt (2) a csatlakoz6 radba (3) és huzza ki
az also részén; hasznélja az M6 csavarokat (5) és az 6#
alatéteket, a rogzitéshez hasznalja a Z kulcsot.

3 lépés :

lllessze a halozati kabelt (2) a figgbleges rudba (9)és hiizza ki az
Givegalapon (12); majd rogzitse a masszazs fejet a fliggéleges
rudba (9),helyezze a beallité kereket (21)is a fuggdleges rudba
(9), segitségével fogja beallitani a masszazsfej magassagat.

4 1épés :

Rogzitse a masszazs szalagot (8) a masszazsfej
végeihez.FUNCTII MASAJ

1. Tudnivalodk a kijelzén:
(1) Programok: ,,P-011 — ,P-05Il
(2) Osszetett kijelzés
Baloldalon megjeleniti a kalériakat, id6t és a sebességet, a kijelzés 3
masodpercenként valtozik.
(3) Automatikus kijelzés
Hasznalaton kivul a kijelz6n az —OFFI informéacio6 van. Beinditaskor ki
valaszthatd a program a IIP1—P5 kézl. A kijelz6 megjeleniti a megfelelé
sebességet.

2. Gombok:

1) START/STOP : Nyomja a —STARTI vagy a —STOPIl gombokat a gép beinditasahg
megallitdsahoz.

2) ROG. : Nyomja ezt a gombot a program valasztashoz —P-01I——P-05Il

3) SPEED - + : A sebesség vagy a paraméter beallitasahoz hasznélja ezt a gomb



3. Manuélis modul
Beadllitas: Hasznalja a —STARTI gombot az 1 sebességhez; nyomja a —+Il lIl-I gombot a sebesség valasztashoz 1-15; majd
hasznélja a —STOPI gombot a gép megallitasédhoz.

4. Elére beallitott programok
1. Szerelje dssze a gépet a fenti utasitasok szerint.
2. Helyezze a tapkabelt a csatlakozdaljzatba, majd inditsa el a kapcsolot. A sebesség bedllitasaért, masszirozas
kézben hasznalja a Speed gombot.
3. Lépjen fel az Uvegalapra és helyezze fel a masszirozdszalagot a kivant testrészre.
4. A kezdésért hasznélja a —STARTII gombot.

5. Paraméterek

Czas
2|3 |4 |56 |7 |8 (|9]10 (111213 |14|15]|16 |17
P
V|V Vv VIV IV IV|[V ]V ]V VIV|IV ]V
P1 3112 3 (153 (16| 6 |12 |6 |15 | 6 (16 9 (15|12 |12 |12
P2 33 112123 (3 |12|12|6 | 6 (15|15 6 | 6 |15]|15|15
P3 36 19 (12|15(16|15|12|9 | 6 12115 (16|15 (12 |12
P4 216 (8 (1012141616 |3 |15 | 3 (15 3 [ 3 [15]|15 |12
P5 {2 (3 (45|16 |7]9]11|13 (151516161513 |11

P — program, V -sebesség

FELADATMEGHATAROZAS
A vibréacios trénert kifejezetten az izomfeszilés csokkentésére tervezték. Javitja a vérkeringést, ellazitja az egész testet, enyhiti a
narancsbért. A MA1020 HMS vibracids tréner a H osztaly része. A termék nem alkalmas kereskedelmi meg terapias célokra.

Bemeleqité gyakorlatok
Minden hasznalat elétt ajanljuk par
bemelegit6 gyakorlat végzését.
Mindegyik pozicié 30 masodpercig
tartando.
INNER THIGH

CALF AND
ACHILLES

QUADRICEPS

Masszirozészalagok hasznalata SIDE BEND

FIGYELEM

A. Valasszon egyet a masszirozoszalagok kozil és edzzen legaldbb 3 percig. Fontos hogy edzés kdzben véltson poziciot, hogy
az egész testrész érintve legyen. Javasoljuk a felszerelés hasznalatat hetente 3-4 alkalommal, alkalmanként 20 perces
szessziokban.

B. El6fordulhat, hogy a masszirozott teriilet enyhét kipirul, ez a szovetek megndvekedett vérellatasabol fakad. Néhany percen
belll ez a tlinet ellinik.

C. A masszazs mellett javasoljuk legyen figyelemmel az alacsony kaldraju ételek fogyasztasara és elegendd folyadék bevitelre.
D. Rogzitse a masszazsszalagot a masszazsfej két oldalara. Ellendrizze a szalag helyes rogzitését. A szalagmindig feszes kell
legyen, hogy megel&zze a csuszast. Mindig alacsony sebességnél kezdje az edzést.

E. Helyezze a tapkabelt a csatlakozbaljzatba, majd inditsa el a kapcsol6t. A felszerelés 4 féle képpen masszirozhat:

1-enyhe porgés, -2-4 gyorsabb porgés.

FUNKCIOK

A. MASSZAZSSZALAG



Ezt a szalagot csak feldltdzve haszndlja. Ne hasznalja egyenesen a bérre. Ezt a szalagot a cellulitisz ellen hasznaljak, a
problémas testrészeken. Fontos hogy a cellulitisz kezelését minél elobb kezdje.

B. EGYSZERU SZALAG

Ez a szalag a comb és farizmok teriiletén hasznélatos. A legjobb eredmények eléréséhez masszirozzon minden testrészt
legkevesebb 3 percig. Hordjon kényelmes ruhazatot.

C. SOK FUNKCIOS MASSZIROZOSZALAG
Ezt a szalagot intenziv, mély masszirozasra hasznaljuk.

1. MASSZAZSSZALAG
2. EGYSZERU SZALAG
< o=

3. SOK FUNKCIOS MASSZIROZOSZALAG
- ORZ20() D

A. MASSZAZSSZALAG

Hasznélja ezt a szalagot a problémas testrészekre: has, deréktaj, csipd, comb és
farizmok.




B. EGYSZERU SZALAG

Ezt a szalagot az egész testen hasznalhatja,vagy akar egyenként egy comb masszirozasara. Folyamatosan ellendrizze a
szalag megfeleld, és nem tulzott feszességeét,



