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FONTOS!

Elsé hasznalat eldtt kérjiik figyelmesen olvassa el a hasznalati ttmutatét. Orizze meg a késdbbiekre is a
kézikonyvet.

BIZTONSAGI UTMUTATO

A szobakerékpar kizarélag otthoni hasznalatra alkalmas. Ha kézlizemi hasznalat soran séril a gép, a
garancialis javitas nem érvényes.

A szobakerékpar pontos és preciz tervezésének koszonhetéen hasznalata biztonsagos.Ugyanakkor mindig
be kell tartani a biztonsagi eldirasokat. Az dsszeszerelés és az elsé hasznalat elétt figyelmesen olvassa el a
hasznalati Utmutatot.

Kérjuk tartsa be az alabbi biztonsagi Gtmutatot:

1. Olvassa el figyelmesen a hasznalati itmutatot a szobakerékpar els6 hasznalata el6tt.
2. A gépet csak a kézikonyvben leirtak alapjan, rendeltetésszertien lehet hasznalni.

3. Ellendrizze és hlizza meg a mozgo részeket, miel6tt a gépet hasznalna.

4. Ne nyuljon a mozg6 részekhez.

5. Tartsa tavol a géptdl a gyerekeket és haziallatokat. Soha ne hagyja gyermekét feliigyelet nélkiil a késziilék
kozelében.

6. Minden edzés el6tt végezzen bemelegitd gyakorlatokat.

7. Minden egyes hasznalat el6tt gy6z6djon meg arrél, hogy minden csatlakozo rész megfelelden rogzitve
van.

8. A gépet egyszerre csak egy felhasznal6 veheti igénybe.

9. Azonnal hagyja abba az edzést, ha szédulést, hanyingert, mellkasi fajdalmat vagy egyéb fizikai rosszullétet
tapasztal. Tineteivel forduljon orvoshoz.

10. A szobakerékpart tiszta, sima felliletre helyezze. Kinti hasznalatra nem alkalmas, tartsa tavol nedves
kornyezettol.

11. Viseljen megfelel6 sportruhdzatot edzés kozben. Ne viseljen nagyon laza ruhdzatot, amely beleakadhat a
késziilék mozgo részeibe. Viseljen sportcipot edzés kozben.

12. Tavolitson el minden éles targyat a szobakerékpar kozelébol.

13. Fogyatékkal €16k csak feln6tt személy feliigyelete mellett hasznalhatjak a gépet.

14. A szobakerékpar nem hasznélhat6 ha barmely része vagy alkatrésze sérilt.

15. A sérilt vagy elhasznal6dott alkatrészek cseréjéhez mindig csak eredeti alkatrészeket hasznaljon.

16. A karbantartashoz és tisztitdishoz ne hasznaljon erds, mar6 hatasu olddszereket.

A szobakerékpar otthoni hasznalatra alkalmas: HC (CSN EN ISO 20957 norma szerint)
Maximalis terhelhetdsége: 100 kg

FIGYELEM: Elsé hasznalat el6tt konzultadljon orvosaval. Ez kiilonosen fontos, ha elmult 35 éves vagy

crer

vigye tUlz&sba az edzést.
Elad6 nem vallal felelésséget az eszk6z hasznalata soran keletkezett személyi sériilés vagy anyagi kar miatt.



SZERKEZETI RAJZ

ALKATRESZ LISTA
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OSSZESZERELES

lépés:

1.

Rogzitse az elso talpazatot (2) a févazhoz (1) két M6 csavar (6) és @12 alatét segitségével (7).

1épés:

2.

Rogzitse a hatso talpazatot (3) a fovazhoz (1) két M6 csavar (6) és 12 alatét (7) segitségével.




3. lépés:

Tekerje be a jobb pedalt (4) (R betiivel jelezve) a megfeleld hajtokarba (11). Megjegyzés:a pedalt az
oramutatd jarasaval megegyez0 iranyba tekerje.

Tekerje be a bal pedalt (5) (L betiivel jelezve) a megfeleld hajtokarba (11). Megjegyzés:a pedalt az
Oramutaté jarasaval ellentétes iranyba tekerje.
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Elsé hasznalat el6tt gy6z6djon meg réla, hogy minden csavar és anya megfeleléen meg van hizva.

SZAMITOGEP HASZNALATA
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»MODE“ GOMB

SCAN: Nyomja meg a MODE gombot és valassza ki a ,,Scan® funkciot. A kijelzén az alsé sorban
megjelend funkciok kdzott tud valtani.

TIME: Az edzéshossz automatikus mérése.

COUNT: A tekerések szama.

STEP/MIN: tekerés/perc

CAL: Elégetett kaloriak szama.

RESET: A MODE gomb 2 méasodperces nyomasaval az értékek kinullazodnak.



Megjegyzés:

1. Ha akijelzén nem jol olvashatok, cserélje ki az elemet.

2. A szamitdgép mikddéséhez LR44 1.5V tipust elem sziikséges.

3. 4-5 perc semmittevés utan a szamitdgép automatikusan kikapcsol.
4. A szamitégép automatikusan bekapcsol a pedal tekerésekor.
5

4 masodperc semmittevés utan az értékek mérése befejezddik, a kijelzd bal sarkdban
megjelenik a ‘stop” jelzés. Ha ujra elkezd tekerni, folytatodik az értékek szamolasa.

@ Miianyag sapka

LR44 —

GYAKORLATOK
Minden edzés megkezdése és befejezése utan végezze el az alabbi nyjto, lazitd gyakorlatokat. Ezek a
gyakorlatok meggétoljak az izomhuzodasokat és segitenek tobb oxigent szallitani az izmokba.

e A szobakerékpar hasznalata el6tt melegitsen be. A bemelegitd gyakorlatok 5-10 percet vesznek
igénybe.

o Ovakodjon a hirtelen és koordinalatlan mozgéstol a sériilések elkeriilése érdekében.
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MEGSEMMISITES

Mivel elemet és egyéb elektronikai alkatrészeket tartalmaz a szerkezet, ezért kérjik ne dobja ki normal
haztartasi hulladékként. Kérjuk az arra kijelolt helyen semmisitse meg a késziléket. A hasznélati Gtmutatdt
Orizze meg.
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