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Taposagép Twist fogantyuval és koteles
kapaszkoddval
$3096

FELHASZNALOI KEZIKONYV



BIZTONSAGI INFORMACIOK

Csakis haztartasi hasznalatra ajanlott.

1. Minden edzésprogram megkezdése el6tt forduljon orvosahoz, hogy megtudja, van-e olyan fizikai vagy
egészségi allapota, amely veszélyt jelenthet az On egészségére és biztonsagara, vagy megakadalyozhatja a
készilék megfelel6 hasznalatat. Orvosa tanacsa elengedhetetlen, ha olyan gydgyszereket szed, amelyek
befolyasoljak a szivritmust, a vérnyomast vagy a koleszterin szintet. Ez kiléndsen fontos a 35 évesnél
id6sebb emberek, a terhes nék vagy a mar meglévd egészségugyi problémakkal vagy egyensulyi zavarokkal
kizd6k esetében.

2. Az edz6késziilék hasznalata el6tt mindig hajtson végre nyujté gyakorlatokat.

3. Figyeljen a teste jelzéseire. A helytelen vagy tilzott edzés befolyasolhatja egészségét. Allitsa le az edzéstz,
ha az alabbi tiinetek valamelyikét tapasztalja: fajdalom, mellkasi szoritas, szabalytalan szivverés,
szélsGséges légzési nehézségek, szédulés vagy hanyinger. Ha barmelyik hasonlé allapotot tapasztalna,
beszélje meg kezel6orvosaval, miel6tt folytatna az edzésprogramjat. Az egészségkarosodas a nem
megfeleld vagy tulzott edzésbél is eredhet.

A gyakorlatok soran és utana tartsa tavol a gyermekeket és a haziallatokat a felszereléstél.”

Haszndlja a berendezést stabil és sik fellleten, padl6- vagy szényegvédelemmel. Tavolitsa el az eles

targyakat.

6. A szabad teriilet nem lehet kevesebb, mint 0,6 m a berendezés 1

koril. A szabad zénanak magaban kell foglalnia a vészkijarati Ze

oA

teriletet. Ha a berendezés egy masik mellett helyezkedik el, a >06w
szabad terlletet meg lehet osztani. ;

7. Minden hasznalat el6tt ellen6rizze a felszerelést, beleértve a
hardvert és a csatlakozokat is.

8. Mindig csakis a jelzett médon hasznélja a berendezést. Ha a
készlilék 6sszeszerelése vagy ellenérzése soran hibas
alkatrészeket talal, vagy ha hasznalat kozben szokatlan zajt hall a 20,6 m 206m
berendezésbdl, kapcsolja ki. Ne hasznalja a készuléket, amig a
problémét nem javitottak.

9. Ne helyezzen idegen targyakat a felszerelés nyilasaiba.

10. Legyen tudatdban az 6sszes alkatrésznek, amely megzavarhatja a gyakorlatokat.

11. A berendezés biztonsagi szintje csak akkor tarthat6 fenn, ha azt rendszeresen vizsgéljak a sérilés és / vagy
kopéas szempontjabal.

12. A késziilék hasznalata kozben viseljen megfelel6 ruhazatot. Kerllje a tul tagas ruhazatot, amely a készilékbe
akadhat, vagy korlatozhatja és akadalyozhatja a mozgast.

13. A berendezést tesztelték és tanusitottak az EN 1ISO 20957-1 szerint a H. osztalyban. Terapias
célokra nem megfeleld.

15. A sériilések elkeriilése érdekében, mindig vatosan kell eljarni a késziilék emelésénél vagy mozgatasanal.
Hasznaljon mindig megfelel6 emelési technikakat és / vagy kérjen segitséget.

16. A berendezés kizarolag felnéttek szamara késziilt. A gyermekeket tartsa tavol a késziiléktél.

17. Szerelje 6ssze a késziiléket az utmutatdban leirtak szerint. Csak a készletben lévé alkatrészeket hasznalja.
Ellenbrizze az alkatrészlistat.

FIGYELEM: KERJUK OLVASSA EL FIGYELMESEN AZ OSSZES UTASITAST A FELSZERELES HASZNALATA
ELOTT. A GYARTO NEM VALLALHATJA A FELELOSSEGET A NEM MEGFELELO HASZNALAT OKOZTA
SZEMELYES VAGY TULAJDONJOGI KAROSODASOK IRANT.

LEIRAS

Méret - 46 x 40.5 x 138 cm

Maximalis terhelhet6ség — 100 kg

KARBANTARTAS

A készilléket gondosan tervezték, hogy minimalis karbantartast igényeljen. Ennek érdekében javasoljuk, hogy

tegye a kdvetkezbket:

° A készlléket minden hasznalat utan tisztitsa meg az izzadsag, a por vagy egyéb szennyez&déstél
egy puha, tiszta ruhaval
Mindig gy6z8djén meg arrél, hogy a szijak biztonsagban vannak, és kopas mentesek

Rendszeresen ellendrizze az anyak és a csavarok rogzitését



ALKATRESZ LISTA

ALK. ELNEVEZES DB. ALK. ELNEVEZES DB
SZAM SZAM
1 Févaz 1 24 Magnes 1
2 Pedal keret (B) 1 25 Alatét 4
3 Pedal keret (J) 2 26 Mdanyag alatét 4
4 Szivacs 2 27 Egyenes alatét 1
5 Pedal (J) 1 28 Csavar 2
6 Pedal (B) 1 29 Rogzit6 fogantyu 2
7 Beallité gomb 1 30 Alatét 2
8 Mianyag persely 4 31 Markolat 2
($40)
9 Kup Csavar 2 32 Csavar (M6*40 mm ) 2
10 Csavar (M6 * 15) |2 33 Alatét 2
11 Pecek 2 34 Anya 2
12 Csavar(M5 * 20mm)| 4 35 Alsé kormanyrad hiively 2
13 Csavar(M6 * 36mm)| 4 36 Als6 cs6 2
14 Csavar(M6 * 31mm)| 2 37 Menetes persely 2
15 Anya (M6) 4 38 Menetes dugd 2
16 Csiga allvany 1 39 K6zép csé 2
17 Csiga (100) 1 40 Zarogylrl 2
18 Csiga csavar (M8* 1 41 Beallité gomb 2
37mm)
19 Anya (M8) 1 42 Magassagéllitas pecek 2
20 Kabel (355mm) 1 43 Fels6 csé 2
21 Zarogyari 2 a4 Szivacs 2
22 Szamitogép 1 45 Fed6 2
23 Csavar (M8X60 ) 2




Szerelési utasitasok

Ovatosan kdvesse a kézikdnyvben leirt 6sszes szerelési |[épést. Az 8sszes alkatrész helyes
Osszeallitasdhoz I3sd az abrakat.

1 lépés

Vegye ki a févazat és a fogantyukat a dobozbdl.
Helyezze az 6sszes darabot az abran lathaté modon.

2 lépés
Vegye a fogantyut, és allitsa be a ™
kinyitando fogantyl magassagat vagy
a rogzitégombot (41. rész) a fenti
képen lathaté mddon

Lower hand rotary

l

Loose knob

Lock knob

3 lépés

Helyezze a kbzbensé csovet az alsod
részbe, és hlzza meg a csavarral (32),
alatéttel (33) és anyaval (34) a képen
lathaté modon. o




4 lépés

Szerelje be a fels6 fogantyut az alsé cs6be, F =
csavarja az éramutato jarasaval megegyez6
irdnyba és hlzza meg.Ismételje meg a

folyamatot a masik fogantyuval. Allitsa be I
megfelel6 magassagot (41). (

SZAMITOGEP FUNKCIOK

SCAN Automatikusan sorrendben szkenneli az egyes funkcidkat .

TIME Az edzés teljes id6tartamat mutatja 00:00 és 99:59 kozott.

COUNT Megjeleniti az edzés soran végrehajtott Iépések szamat

REPS/MIN Az edzés soran megtett percenkénti ismétléseket (vagy Iépéseket) jeleniti meg .

Megjeleniti az edzés kdzben felégett kaldridkat. MEGJIEGYZES: Ez a mérés hozzdvetéleges.
CAL

A TIME, COUNT, REPS / MIN, CALORIES kivalasztasahoz és az alapértelmezett értékek
visszaallitasahoz, nyomja 4 masodpercig.
FUNCTION BUTTON




Elem csere

Ha a kijelz6 nem tiszta, és intenzitasa gyengiilt, cseré
1 Lépés

je ki az elemeket.

1 alkali elem

Tdavolitsa el a szamitdgépet az adllvanyrdl, nyissa ki, cserélje ki a régi akkumulatort.

2 lépés

Telepitse a szamitdgépet a keretre, és ellendrizze Ujra a kijelz6t.

A szemetet jelz6 berendezés cimkéje azt jelzi, hogy tilos az elektromos és elektronikus berendezéseket mas tipust hulladékokkal egyutt
artalmatlanitani. A WEE -iranyelv szerint az ilyen tipusu berendezésekre kilén hulladékkezelési eljardsokat kell alkalmazni. Az a
felhasznald, aki ilyen terméket kivan eltavolitani, koteles visszaadni azt egy elektronikus berendezés gyijtShelyre, amely segit az
Ujrahasznositasban és visszanyerésében, és igy védi a kdrnyezetet. Ehhez lépjen kapcsolatba az értékesitési ponttal, ahol a berendezést
véasarolta, vagy a helyi hatéosagok képviseléjével. Az elektronikus berendezésekben 1évé veszélyes anyagok hosszu tavon negativ
hatassal lehetnek a természetes kornyezetre, és karos hatassal lehetnek az emberi egészségre.



